
1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2 
 

「過去問１発合格法」 
「過去問１発合格法」の回答付 B O O K をご購⼊頂きありがとうございます。 

 

この B O O K は、社会福祉⼠、介護福祉⼠、ケアマネジャーの試験に１発合格した 

私だからこそお伝えできる㊙勉強法です。 

しかし、試験に受かる為の勉強法のコツをお伝えするものであり、 

試験合格を確約するものではありませんのでご注意ください。 

試験合格への絶対的な近道は「⾃分⾃⾝の勉強法を確⽴すること」です。 

 

※テキスト内にある、「⾚字」の部分を抜き取り、ご⾃⾝のノートに書き写して下さい。 

また、⾚字の部分を⾚い下敷きなどで隠し、暗記に取り組んで下さい。 

アウトプットをすることが「記憶」に定着する⼀番の⽅法とも⾔われています。 

皆さんの「社会福祉⼠」合格を祈念致します。 

 

 

【社会福祉⼠合格の為の七箇条】 
（この B O O K の使い⽅） 

⼀．この順番で勉強する事を⼼得よ。①過去問を読む→②⾚字の正解を抜き出す→③⾃

分のノートに書き写す→④記憶する→⑤問題⽂の⾚字を、下敷きで隠し解答せよ 

⼀．知識を⾝に付ける為の勉強法と「試験に受かる為」の勉強法が違うという事を⼼得

よ 

⼀．試験に合格する為の知識量は、150 問×1 問 5 問×過去３期分＝2,250 問以上の 

知識量であると⼼得よ 

⼀．試験に合格する勉強時間は、「720 時間以上」であると⼼得よ 

（私が実際に⾏った時間は 1 ⽇ 12 時間×60 ⽇でした） 

⼀．合格率 30％に⼊る⼈は、絶対に受かりたいという強い気持ちを持っている事を⼼

得よ 

⼀．この勉強法で取れる点数の⽬安は「90 点」のボーダーであることを⼼得よ 

⼀．この B O O K を参考に「⾃分⾃⾝の勉強法」を確⽴することを⼼得よ 
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問題 1 標準的な身体の成長と発達に関する次の記述のうち，最も適切な
ものを 1 つ選びなさい。 

1 ⽣後 2 か⽉までに，⾸がすわる。× 

⾸が座るのは４、５ヶ⽉ 

2 ⽣後 3 か⽉までに，座位保持ができる。× 

座位保持は9、10ヶ⽉ 

3 ⽣後 6 か⽉までに，乳⻭が⽣えそろう。× 

乳⻭が揃うのは、3歳前後 

4 ⽣後 6 か⽉までに，⼤泉⾨は閉鎖する。× 

⼤泉⾨（頭の左、右、前の３つの⾻の隙間でひし形）は18ヶ⽉ぐらい 

5 ⽣後 18 か⽉までに，⼀⼈で歩くことができる。○ 

上記のとおり。 

 

 
問題 2 人体の各器官に関する次の記述のうち，解剖学的に正常なものを 1 
つ選びなさい。 

1 頸椎は 12 個の⾻で構成される。× 

頸髄（けいずい）は７個の⾻ 

2 頸動脈（けいどうみゃく）は体表から触知できる。○ 

上記のとおり 

3 ⼤腸は空腸と回腸に分けられる。× 

⼤腸（盲腸、結腸、直腸）、⼩腸（空調、回腸、⼗⼆指腸） 

4 右肺は 2 つの肺葉からなる。 

左肺は２つの肺葉、右肺は３つの肺葉 

人体の構造と機能及び疾病 
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5 胃は横隔膜の上にある。 

胃は、横隔膜の下 

 
 

問題 3 世界保健機関（ＷＨＯ）の活動に関する次の記述のうち，正しいものを 1

つ 選びなさい。 

1 アルマ・アタ宣⾔では，プライマリヘルスケアの重要性が⽰された。○ 

上記のとおり 

2 リハビリテーションという⾔葉を初めて⽤いた。× 

第⼀次世界⼤戦後に⽤いられた 
3 憲章前⽂の中で，健康とは，⾝体的，精神的，社会的，政治的に良好な状
態であると定義した。× 
 憲章前⽂では、健康は、⾝体的、精神的、社会的の３つ 

4 国際疾病分類であるＩＣＩＤＨを策定した。× 

1980年の国際疾病分類（I C D）の補助で策定、2001年にI C F（国際⽣活機

能分類） 

5 健康寿命とは，健康上の問題で制限されることなく仕事ができる期間と定義

した。× 

健康上の問題なく⽣活できる状態 

 

 

 

問題 4 ⾼齢者に多くみられる病態に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさ

い。 

1 脱⽔になると，脈拍が少なくなる。× 

脱⽔は脈拍が増加 

2 ⽼⼈性難聴では，低⾳領域から聴⼒が低下する。× 

⾼⾳域 
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3 甲状腺機能低下症は，浮腫の原因となる。◯ 

上記のとおり 

4 栄養過多は，褥瘡の発⽣要因になる。× 

栄養不⾜が褥瘡（じょくそう）の原因 

5 葉酸が不⾜すると，味覚障害が⽣じる。× 

亜鉛 

 
問題 5 肢体不自由となる疾患に関する次の記述のうち，最も適切なものを 

1 つ選びなさい。 

1 デュシェンヌ型筋ジストロフィーでは，呼吸困難が初発症状である。× 

筋⼒低下が先に起きる 

2 筋萎縮性側索硬化症（ＡＬＳ）は，運動失調を主体とする変性疾患である。× 

A L Sは運動神経の変性疾患 

3 脊髄損傷では，排尿障害が起こりやすい。○ 

上記のとおり 

4 分娩時の⾼酸素⾎症は，脳性⿇痺の原因となる。× 

⾼酸素⾎症は、未熟児網膜症の原因になる 

5 遺伝性の脊髄⼩脳変性症では，歩⾏障害は起こらない。× 

脊髄⼩脳変性症では歩⾏障害が起こる 

 

 
問 題  6 精神疾患の診断・統計マニュアル（ＤＳＭ－ 5 ）において，「統合失調症」と

診断するための 5 つの症状に含まれているものはどれか。正しいものを 1 つ選び

なさい。 
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1 まとまりのない発語 ○ 

５つの症状→妄想、幻覚、まとまりのない発語、緊張性⾏動、陰性症状（意

欲減退） 

2 観念奔逸 × 

思考が以上に促進される。双極性障害に⾒られる 

3 強迫⾏為 ×  

何かに脅迫されているように、やらずにはいられなくなる⾏動 

4 抑うつ気分 × 

うつ病の症状 

5 不眠または過眠 × 

うつ病の症状 

 

 

問題 7 廃用症候群に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさ

い。 

1 関節拘縮は起こりにくい。× 

起こりやすい 

2 筋の萎縮は起こりにくい。× 

起こりやすい 

3 ⾼齢者では起こりにくい。× 

起こりやすい 

4 起⽴性低⾎圧が起こりやすい。○ 

上記のとおり 

5 急性期リハビリテーションで離床を早期から⾏うことで起こりやすい。× 

急性期でのリハビリで予防を⾏うことができる 
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問題 8 試験に失敗したときに生じる原因帰属に関する次の記述のうち，内

的帰属の例として適切なものを 1 つ選びなさい。 

内的帰属＝その結果を⾃分が原因と捉える 

外的帰属＝その結果を他⼈や環境が原因と捉える 

1 勉強不⾜に原因がある。○ 

内的 

2 問題が難しかったことに原因がある。× 

外的 

3 電⾞が遅れ遅刻したことに原因がある。× 

外的 

4 運が悪かったことに原因がある。× 

外的 

5 教師の指導⼒不⾜に原因がある。× 

外的 

 
 

 

 

問題 9 次の記述のうち，オペラント条件づけにおける正の強化の事例とし

て，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

オペラント条件＝⾏動したことで望ましい結果が得られること、正の強化に

つながること 

心理学理論と心理的支援 
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1 いたずらをしている⼦どものゲーム機を取り上げたら，いたずらをやめた。

× 

ゲーム機の取り上げは望ましくない結果 

2 宿題をやってくるたびに褒めていたら，宿題を忘れずにやってくるようにな

った。○ 

望ましい結果のもと、忘れないようになった 

3 授業中，勝⼿に話をしていた⽣徒を叱ったら，私語がなくなった。× 

叱る＝望ましくない結果 

4 好きな曲が流れているテレビＣＭの商品に好感を持つようになった。× 

本⽂はマーケティング理論。 

5 デイサービスで嫌な思いをした⾼齢者が，デイサービスを休むようになっ

た。× 

嫌な思い＝望ましくない結果 

 

 

 

問題 10 思考や知能に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1  拡散的思考とは，問題解決の際に，⼀つの解答を探索しようとする思考⽅

法である。× 

本⽂は収束的思考。拡散的思考は正解が想定されていないこと。 

2  洞察とは，問題解決のための⽅法を⼀つひとつ試して，成功する⼿法を探

していく思考⽅法である。× 

本⽂は試⾏錯誤。洞察はひらめき。 
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3  知能指数（ＩＱ）は，知能検査から得られる⽣活年齢と暦年齢の⽐によって計

算される。× 

知能指数＝精神年齢÷⽣活年齢×100 

4  結晶性知能とは，過去の学習や経験を適⽤して得られた判断⼒や習慣のこ

とである。○ 

上記のとおり 

5  成⼈⽤知能検査であるＷＡＩＳは，フランスのビネー（Binet,  A.）によって

開発された。× 

W A I Sはウェクスラー、ビネー式がビネー。 

 
 

問題 11 集団における行動に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びな

さい。 

1  社会的ジレンマとは，集団的な討議を⾏うことによって，より安全志向な

結論が得られやすくなることをいう。× 

 本⽂はコーシャス・シフト。 

2  ピグマリオン効果とは，集団において多数派の意⾒や期待に合わせて，個

⼈の意⾒や⾏動が変化することをいう。× 

 本⽂は、同調。ピグマリオン効果＝⼀⽅が期待すると相⼿も頑張ろうとす

る現象 

3  傍観者効果とは，緊急的な援助を必要とする場⾯であっても，周囲に多く

の⼈がいることによって，援助⾏動が抑制されることをいう。○ 

 上記のとおり 
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4 同調とは，他者の存在によって作業の効率が向上することをいう。× 

本⽂は、社会的促進。 

5  コーシャス・シフトとは，集団のメンバーの多くが個⼈的利益を追求した

⾏動をとることで，集団全体にとって不利益な結果となることをいう。× 

 本⽂は、社会的ジレンマ。 

 

 

問題 12 ピアジェ（Piaget,  J.）の認知発達理論に関する次の記述のうち，正し

いものを 1 つ選びなさい。 

1 体積や量の保存の概念は，感覚運動期に獲得される。× 

本⽂は、具体的捜査期 

2 ⾃⼰中⼼的な思考は，形式的操作期の特徴である。× 

本⽂は、前操作期 

3 抽象的な論理的思考は，前操作期に発達する。× 

本⽂は、形式的操作期 

4 可逆的な操作は，具体的操作期に可能となる。○ 

上記のとおり 

5 対象の永続性は，形式的操作期に獲得される。× 

感覚―運動期の特徴 
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問題 13 バーンアウト（燃え尽き症候群）に関する次の記述のうち，最も適切な

ものを 1 つ選びなさい。 

1 対⼈援助職に⽣じることは少ない。× 

対⼈援助職に多い 

2 援助対象者⼀⼈ひとりの感情に配慮した⾏動をとりやすくなる。× 

喪失感を感じる 

3 極度の⾝体的疲労は⽰すが，情緒的問題は少ない。× 

情緒的問題になる。脱⼈格化 

4 個⼈の能⼒やスキル不⾜が主な原因であり，職場環境の影響は⼩さい。× 

個⼈（性別、性格）×仕事やそれ以外のストレスが組み合わさって起こる 

5 仕事に対する個⼈的達成感の低下が⽣じる。○ 

上記のとおり。 

 

 

 

問題 14 カウンセリングや⼼理療法に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選び

なさい。 

1  認知⾏動療法では，クライエントの発⾔を修正せず全⾯的に受容すること

が，クライエントの⾏動変容を引き起こすと考える。× 

本⽂は、来訪者中⼼カウンセリング 

2  社会⽣活技能訓練（ＳＳＴ）では，ロールプレイなどの技法を⽤い，対⼈関係

で必要なスキル習得を図る。○ 

上記のとおり 
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3  ブリーフセラピーでは，即興劇において，クライエントが役割を演じ

ることによって，課題の解決を図る。× 

 本⽂はサイコドラマ。ブリーフセラピー＝上⼿くいっている⾏動を探す。 

4  来談者中⼼カウンセリングでは，クライエントが事実と違うことを発⾔した

場合， その都度修正しながら話を聞いていく。× 

 本⽂は、理性感情⾏動療法。 

5  動機づけ⾯接では，クライエントの変わりたくないという理由を深く掘り

下げていくことが⾏動変容につながると考える。× 

本⽂は、認知⾏動療法。動機付け⾯接は５つの発⾔に着⽬。 
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問題 15 日本の裁判員制度に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選

びなさい。 

1 裁判員制度は，⼀般市⺠の側からの要求に基づいて導⼊された。× 

法曹専⾨家からの要求 

2 裁判員制度の導⼊により，刑期が軽い⽅向へシフトしている。× 

どちらにもシフトしていない 

3  裁判員を経験した⼈へのアンケート調査の結果では，あまりよい経験でなか

ったと感じている⼈が多い。× 

 経験ができて良かったが多い。 

4  裁判員制度は，司法に対する国⺠の理解の増進とその信頼の向上に資するこ

とを趣旨としている。○ 

 上記のとおり 

5 裁判員制度は，近代の⾃律的法としての普遍性を⾼めることを⽬的としてい

る。× 

⾃律的法ではなく、応答的法 

 

 

問題 16 2012 年（平成 24 年）以降の日本の労働市場等に関する次の記述のうち，

最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 完全失業率は 5 ％台で推移している。× 

完全失業率は2〜3％（コロナの2020年以降は上昇傾向のため要注意） 

社会理論と社会システム 
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2 有効求⼈倍率でみた労働の需要と供給は，均衡的に推移している。× 

求⼈が１.6に対して、求職者が１。均衡していない。 

3 男⼥とも⾮正規雇⽤労働者数が増加している。○ 

上記のとおり 

4 同⼀労働同⼀賃⾦の原則が適⽤されている。× 

2021年以降は正しい。 

5 男⼥間の賃⾦格差は⼤きくなっている。× 

男⼥の格差は縮⼩傾向にある 

 

 

 

問題 17 次の記述のうち，ウェルマン（Wellman, B.）の「コミュニティ解放論」の説明として，

最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1  特定の関⼼に基づくアソシエーションが，コミュニティを基盤として多様に

展開している。× 

 本⽂は、マッキーバーによるコミュニティ理論 

2 都市化の進展によってコミュニティは喪失若しくは解体されている。× 

本⽂は、ウェルマンのコミュニティ崩壊論 

3 都市化が進展しても，近隣を単位としたコミュニティは存続している。× 

本⽂は、ウェルマンのコミュニティ存続論 

4  交通通信⼿段の発達によって，コミュニティは地域という空間に限定されな

い形で新しく展開している。○ 

 上記のとおり 
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5  コミュニティが，地域での⾃⽴⽣活を可能にする対⼈サービスを提供するよ

うになっている。× 

 本⽂は、地域共⽣社会の説明。 

 
 

 

問題 18 「平成 28 年国民生活基礎調査」（厚生労働省）における 65 歳以上の者の

いる世帯の世帯構造のうち，世帯数の多い上位 2 つを選びなさい。 

1 単独世帯 ○ 

27％で2位 

2 夫婦のみの世帯 ○ 

31％で1位 

3 親と未婚の⼦のみの世帯 × 

第3位（約20％） 

4 三世代世帯 × 

約11％と少ない 

5 その他の世帯 × 

約10％。 
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問 題  19 子どもが，ままごとのような「ごっこ」遊びで親の役割などをまねることを通

して自己を形成し，社会の一員となっていく過程を示す概念として，正しいも

のを 1 つ選びなさい。 

1 役割期待 × 

役割にふさわしい⾏動を取ってくれると期待すること 

2 役割葛藤 × 

役割通りにいかず、もやもやすること 

3 役割演技 × 

その⼈が与えられた役割に近づこうと演じる 

4 役割分化 × 

複数の役割を、分けること 

5 役割取得 ○ 

  問題⽂のとおり 

 

 

問題  20 次の記述のうち，「共有地の悲劇」に関する説明として，最も適切なものを1つ選

びなさい。 

1 公共財の供給に貢献せずに，それを利⽤するだけの成員が⽣まれる状況を指

す。× 

フリーライダーの説明 

2  協⼒してお互いに利益を得るか，相⼿を裏切って⾃分だけの利益を収める

か，選択しなければならない状況を指す。× 

 囚⼈のジレンマ 
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3  他の成員の満⾜度を引き下げない限り，ある個⼈の満⾜度を引き上げること

ができない状況を指す。× 

 パレート最適 

4  それぞれの個⼈が合理的な判断の下で⾃⼰利益を追求した結果，全体として

は不利益な状況を招いてしまうことを指す。○ 

 上記のとおり 

5  社会全体の幸福が，諸個⼈の快楽から苦痛を引いた後に残る快楽の総計と⼀

致する状況を指す。× 

 ベンサムの功利主義 

 

問題  21 「平成 28 年における少年非行，児童虐待及び児童の性的搾取等の状況に

ついて（警察庁）に示された児童虐待に関する検挙状況についての次の記述のう

ち， 正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 検挙件数は，⾝体的虐待よりも⼼理的虐待の⽅が多い。× 

⾝体的虐待が80％ 

2 被害児童数は，平成 24 年以降の 5 年間で変化はない。× 

平成24年以降増加している 

3 加害者数は，養親・継親よりも実親の⽅が多い。○ 

実親の⽅が多い 

4 加害者数は，男性と⼥性で差がない。× 

加害者は、男性が7割、⼥性が3割 

5 被害児童数は，男児は⼥児の 1.5 倍である。× 

令和元年＝男児1,000⼈強、⼥⼦約980⼈ 
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問題 22 ロールズ（Rawls,  J.）が論じた「正義」に関する次の記述のうち，最も適

切なものを 1 つ選びなさい。 

1 成員の快楽の総和を最⼤化する社会が，最も望ましいと論じた。× 

本⽂は、功利主義 

2  社会で最も不遇な⼈の最⼤の便益となるように，資源配分の是正が⾏われ

るべきであると論じた。○ 

 ロールズ＝資源配分の是正 

3  諸個⼈に対する平等な基本的⾃由の実現が不可能であることを前提に，正

義を論じた。× 

 基本的⾃由の実現が可能 

4 「無知のヴェール」に包まれた個⼈を想定した議論では，功利主義的な社会が構想さ

れることになると論じた。× 

 無知のヴェール＝⾃分が最も不利な⽴場でも利益が得られる 

5 「さまざまな⽣き⽅」を選べる基本的なケイパビリティを平等に配分することが， 

正義であると論じた。× 

 本⽂は、アマルティア・センが唱えた 

 

 

 

 

 

現代社会と福祉 
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問題 23 「障害者差別解消法」（2013 年（平成 25 年 及び「基本方針」（2015 年（平

成27 年）2 月閣議決定）に規定された行政機関等及び事業者による社会的障壁

の除去の実施についての必要かつ合理的な配慮の内容に関する次の記述のう

ち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 配慮の対象は，いわゆる障害者⼿帳の所持者に限られる。× 

⼿帳の有無に限られない 

2 障害の種別ごとに定められた配慮事項の遵守を義務づけている。× 

基本⽅針では定めていない 

3  障害者から社会的障壁の除去を必要とする旨の意思表明があった場合，そ

の実施に伴う負担が過重でないときは，配慮が求められる。○ 

 上記のとおり 

4 社会的障壁の内容は，具体的場⾯や個別的状況を考慮して決めてはならな

い。× 

考慮して決める 

5 障害者と障害者でない者とを⽐較して決めることは禁⽌されている。× 

禁⽌はしていない。合理的配慮は必要 

（注）1 「障害者差別解消法」とは，「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法

律」のことである。 

2 「基本方針」とは，「障害を理由とする差別の解消の推進に関する基本方針」のこと

である。 
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問題 24 次のうち，日本の社会福祉制度に関する歴史の記述として，正しいも

のを1つ選びなさい。 

 

1 恤救規則（じゅっきゅうきそく）（1874 年（明治 7 年 は，政府の救済義務を優先し

た。× 

政府は「無告の窮⺠（⾝寄りのない貧困）」を救済。恤救規則は、⼈⺠相互の救貧 

2  ⾏旅病⼈及⾏旅死亡⼈取扱法（1899 年（明治 32 年））は，救護法の制定によって

廃⽌された。× 

 今も有効 

3 感化法の制定（1900 年（明治 33 年））を機に，内務省に社会局が新設された。× 

1920年に感化法の影響。 

4 救護法（1929年（昭和4年））における救護施設には，孤児院，養⽼院が含まれ

る。○ 

上記のとおり 

5 児童虐待防⽌法（1933   年（昭和 8 年 は，⺟⼦保護法の制定を受けて制定され

た。× 

⺟⼦保護法は、1937年に不況⺟⼦の増加により出来た。 
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問題 25 社会的企業に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 収益事業を⾏わない組織である。× 

収益事業は⾏って良い 

2 ⽇本に独特の組織である。× 

イギリスで盛ん 

3 市場や準市場の外側で事業に取り組む組織である。× 

市場において事業活動を⾏い、社会問題の解決を図る 

4 社会福祉法⼈に関する法制度に基づき創設される特別な組織である。× 

特別な組織ではなく、企業だったり様々 

5 社会的な困難や課題に取り組む組織である。○ 

上記のとおり 

 

 

問題 26 世界保健機関（ＷＨＯ）による「健康の社会的決定要因」に関する次の記述

のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 集団間の健康における格差と社会経済的境遇との関連に着⽬する概念であ

る。○ 

上記のとおり 

2 個⼈の学歴や所得は，社会的決定要因から除外される。× 

個⼈の学歴や所得も含む 

3 ソーシャルキャピタル（社会関係資本）は，社会的決定要因から除外される。× 

ソーシャルキャピタルも含む 
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4 健康格差を是正するための個別ケースへの介⼊に関する概念である。× 

国際レベルや国家レベル、地域レベルの広い概念 

5 地域の経済的開発の状況は，健康格差の発⽣に影響を及ぼさない。× 

影響を及ぼす 

 

 

問題 27 各国の福祉改革に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選

びなさい。 

1  スウェーデンのエーデル改⾰は，⾼齢者の保健医療は広域⾃治体，介護サ

ービスはコミューンが実施責任を負うとする改⾰であった。○ 

 上記のとおり 

2  イギリスのブレア内閣の社会的排除対策は，財政の効率化，市場化，家族

責任など「⼤きな社会」理念に基づくものであった。× 

 本⽂は、キャメロン内閣の内容。ブレア内閣は失業者の就労サポートが中⼼。 

3  ⽇本の介護保険制度は，給付に要する費⽤の全額を保険料の負担として，

財源の安定を⽬指した。× 

 5割が公費、5割が保険料 

4 ドイツの介護保険制度は，障害者の介護サービスを除外して創設された。× 

障害者を含む 

5 アメリカのＴＡＮＦ（貧困家族⼀時扶助）は，「就労から福祉へ」の政策転換であっ

た。× 

  「福祉から就労へ」 
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問題 28 貧困に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1  ポーガム（Paugam,  S.）は，⾞輪になぞらえて，経済的貧困と関係的・象徴

的側⾯の関係を論じた。× 

 本⽂は、ルース・リスター 

2  タウンゼント（Townsend,  P.）は，相対的剥奪指標を⽤いて相対的貧困を分

析した。○ 

 上記のとおり 

3  ピケティ（Piketty,  T.）は，資産格差は貧困の世代間連鎖をもたらさないと

論じた× 

世代間格差が拡⼤する 

4  ラウントリー（Rowntree, B.S.）は，ロンドン市⺠の貧困調査を通じて「⾒えな

い貧困」を発⾒した。× 

 ヨーク市⺠の調査 

5  リスター（Lister,  R.）は，社会的降格という概念を通して，現代の貧困の特

徴を論じた。× 

本⽂はボーガム。 
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問題 29 福祉サービスのプログラム評価の方法に関する次の記述のうち，正

しいものを 1 つ選びなさい。 

1 サービスを提供する群と提供しない群に分けて⽐較する評価は⾏われない。

× 

それぞれの評価が⾏われる 

2 評価者は，評価指標の策定に当たり，利害関係者と協議してはならない。× 

評価指標の策定時は有効。評価そのものはN G。 

3 評価の次元は，投⼊，過程，産出，成果，効率性である。○ 

上記のとおり 

4 プログラムの効率性は，産出された物やサービスの量のことである。× 

価格と掛けた費⽤の関係 

5 科学的な評価研究の結果を，実際のプログラム運営管理に活⽤してはならな

い。× 

実際に活⽤して良い 

 

 

問題 30 「住宅セーフティネット法」の内容に関する次の記述のうち，正しいも

のを1 つ選びなさい。 

1 住宅確保要配慮者には，⼦育て世帯が含まれる。○ 

⼦育て、⾼齢者、低所得、障害者、被災者の住宅確保 

2 住宅確保要配慮者には，災害の被災者世帯は含まれない。× 

含まれる 
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3 公的賃貸住宅の供給の促進は含まれない。× 

公的賃貸住宅も含まれる 

4 低額所得者以外の住宅確保要配慮者への家賃低廉化補助が含まれる。× 

家賃低廉化（ていれんか）補助＝低所得者に対して⾏われる。 

5 ⺠間の空き家・空き室の活⽤は含まれない。× 

空き家の活⽤も含まれる 

（注）「住宅セーフティネット法」とは，「住宅確保要配慮者に対する賃貸住宅の供給の

促進に関する法律」のことである。 

 
しゅうれん 

問題 31 民生委員制度に 収 斂されることになる戦前の方面委員等の仕組み（以

下，「方面委員制度」という。）に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさ

い。 

 

1 「方面委員制度」は，イギリスの慈善組織協会（ＣＯＳ）よりも早く始まっていた。

× 

⽅⾯委員は1918年、C O Sは1869年。 

2 「⽅⾯委員制度」は，⽅⾯委員令によって創設された。× 

⼤阪府において創設 

3 「⽅⾯委員制度」は，恤救規則を実施するための補助機関とされた。× 

救護法 

4 岡⼭県済世顧問制度に続き，⼤阪府で⽅⾯委員制度が設置された。○ 

上記のとおり 
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5 ⼤阪府の⽅⾯委員制度は，河上肇を中⼼に⽴案された。× 

林市蔵、⼤阪府知事、⼩河滋次郎。河上肇は「貧乏物語」 
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問題 32 社会福祉協議会の歴史に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ

選びなさい。 

1  1951 年（昭和 26 年）に，現在の全国社会福祉協議会の前⾝となる中央慈善協

会が設⽴された。× 

 中央社会福祉協議会。中央慈善協会は1908年。会⻑は渋沢栄⼀。 

2  1962 年（昭和 37 年）に，全国社会福祉協議会は「社会福祉協議会基本要項」の中で， 

社会福祉協議会の基本的機能はコミュニティ・オーガニゼーションの⽅法を地域社会に適

⽤することであるとした。○ 

 上記のとおり 

3  1979 年（昭和 54 年）に，全国社会福祉協議会は「在宅福祉サービスの戦略」の中で， 

ボランティアが⾏政サービスを代替すべきであると提⾔した。× 

 ⾏政と⺠間団体で 

4  1983 年（昭和 58 年）に，都道府県社会福祉協議会による事業が拡⼤する中

で，都道府県社会福祉協議会が法的に位置づけられた。× 

 市町村社会福祉協議会 

5  1992 年（平成 4 年）に，全国社会福祉協議会は「新・社会福祉協議会基本要項」の

中で，「住⺠主体の原則」を初めて明⽂化した。× 

 1962年の社会福祉協議会基本要項 

 

 

 

 

 

地域福祉の理論と方法 
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問題 33 地域福祉への参加に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ

選びなさい。 

1 住⺠主体の地域福祉活動は，専⾨機関の⽀援を求めないで進めることが望ま

しい。× 

専⾨機関の⽀援を求める 

2 福祉公社などの住⺠参加型在宅福祉サービス団体は，介護保険制度を補完

することを⽬的に設⽴された。× 

 介護保険制度の創設前から 

3 共同募⾦は，地域福祉の推進に関わる第⼀種社会福祉事業である。○ 

上記のとおり 

4 特定⾮営利活動法⼈の活動分野は，「まちづくりの推進を図る活動」が最も多い。× 

保健、医療⼜は福祉の増進を図る活動 

5 介護保険制度の地域密着型サービスの運営推進会議は，都道府県が設置す

る。× 

各地域密着型サービス事業所 

 

 

問題 34 民生委員・児童委員に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選

びなさい。 

1 ⺠⽣委員の任期は 5 年である。× 

3年 

2  ⺠⽣委員の職務に関する規定では，その職務に関して必要と認める意⾒を

直接関係各庁に具申することができる。× 

 直接ではなく、⺠⽣委員協議会が⾏う 
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3  ⺠⽣委員の推薦は，各市町村に設置された⺠⽣委員推薦会が厚⽣労働⼤⾂

に対して⾏う。× 

 都道府県知事の推薦で、厚⽣労働⼤⾂が委嘱（いしょく） 

4  主任児童委員は，児童委員の職務とともに，児童福祉の機関と児童委員と

の連絡調整を⾏う。○ 

 上記のとおり 

5  児童委員は，児童福祉法に基づく推薦委員会により選任され，それに基づ

き厚⽣労働⼤⾂が委嘱する。× 

 都道府県知事の推薦で、厚⽣労働⼤⾂が委嘱（いしょく）。 

 

 

 
問題 35 社会福祉法の規定に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさ

い。 

1  市町村は，地域福祉計画の策定において，福祉サービス利⽤者の意⾒聴取

をしなければならない。× 

 2018年に4⽉1⽇以降は明記がある。 

2  地域住⺠，社会福祉を⽬的とする事業を経営する者及び社会福祉に関する

活動を⾏う者は，相互に協⼒して地域福祉の推進に努めなければならない。

○ 

 上記のとおり 

3 市町村社会福祉協議会は，地域福祉コーディネーターを配置しなければなら

ない。× 

社会福祉法に配置はない 
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4  市町村社会福祉協議会は，社会福祉を⽬的とする事業を経営する者⼜は更

⽣保護事業を経営する者の 3 分の 2 以上が参加していなければならない。× 

 過半数 

5  共同募⾦会は，共同募⾦を⾏うには，市町村社会福祉協議会の意⾒を聴

き，配分委員会の承認を得て，共同募⾦の⽬標額を公告しなければならな

い。× 

 都道府県社会福祉協議会 

 

問題 36  認知症の⼈や家族の⽀援に関わる専⾨職とボランティアに関する次の記述の

うち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 認知症サポーターは，地域包括⽀援センターから委嘱されて活動する。× 

認知症サポーター養成講座 

2 ⽇常⽣活⾃⽴⽀援事業における専⾨員は，原則として社会福祉⼠，精神保

健福祉⼠等であって，⼀定の研修を受けた者である。○ 

 上記のとおり 

3 認知症地域⽀援推進員は，都道府県に配置され市町村の医療・介護等の⽀

援ネットワーク構築の⽀援等を⾏う。× 

 市町村 

4 認知症ケア専⾨⼠は，認知症ケアに対する学識と技能及び倫理観を備えた

専⾨の国家資格である。× 

 国家資格ではない 

5 介護相談員は，登録を⾏った後，介護相談員であることを証する⽂書が都

道府県から交付される。× 

 市町村 
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問 題  37 事例を読んで，市の社会福祉協議会に配置された生活支援コ

ーディネーター（地域支え合い推進員）の対応に関する次の記述のうち，最も

適切なものを 1つ選びなさい。 

〔事 例〕 

生活支援コーディネーターは，担当地域に高齢者が交流できるサロンの

ような場がほとんどないと考えていて，何とかしたいと思っていた。そこ

で，自治会などの地域団体にサロンの実施を呼び掛けたが，高齢化してい

る地域団体は担い手不足を理由に断った。 

1 より広域の中学校区域でサロンを実施するよう，地域団体に助⾔した。× 

⾃治会などの地域団体 

2 地域の⺠⽣委員の協⼒を得て，⾼齢者の⽣活実態調査を⾏い，⾏政がサロ

ンを直接運営するように訴えた。× 

 地域の住⺠⾃⾝ 

3 ⾼齢者が⽇頃集まっている場所を調べ，そこでのサロンの実施を含めて，

地域の福祉課題などを地域住⺠と話し合った。○ 

 上記のとおり 

4 地域団体の負担を減らすため，サロンの参加者を⼀⼈暮らし⾼齢者に限定し

た。× 

ニーズのある参加者全般 

5 地域団体に，他の地域で活発に⾏われているサロンと同じ⽅法を勧めた。× 

それぞれのサロンの特徴がある 
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問題 38 地域福祉に係る組織・団体に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさ

い。 

1 社会福祉法⼈は，社会福祉事業以外の収益事業を⾏うことを禁⽌されてい

る。× 

収益事業を⾏って良い 

2 市町村社会福祉協議会は，社会福祉法で地域福祉活動計画を策定すること

が義務づけられている。× 

 策定の義務づけはない 

3 共同募⾦会は，市町村を単位に設⽴されている。× 

都道府県 

4 消費⽣活協同組合は，福祉に関する事業を⾏うことができる。○ 

上記のとおり 

5 特定⾮営利活動法⼈は，市町村の認可により設⽴できる。× 

都道府県知事の認証 

 

 
問題 39 地域における福祉ニーズの把握方法に関する次の記述のうち，

正しいものを 1 つ選びなさい。 

1  特定のテーマを掘り下げるフォーカスグループインタビューは，単⼀の地

域ニーズに焦点化するのに適した⽅法である。× 

 単⼀の地域ニーズではなく、特定の属性。 

2  困難な課題を抱えた住⺠や利⽤者の声を直接聞く個別インタビューは，地

域ニーズの全体像を把握するのに適した⽅法である。× 

 個別のニーズ把握 
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3  地域住⺠等が地域課題などを話し合いながら意⾒を集約していく⽅法であ

る住⺠座談会は，地域ニーズを量的に把握するのに適した⽅法である。× 

 量的ではなく、質的な把握 

4  実践課題の解決を重視するアクションリサーチは，研究者や専⾨家を関与

させずに，当事者⾃⾝が地域ニーズを把握するのに適した⽅法である。× 

 研究者や専⾨家と協同して 

5  災害時における要援護者のマップ作りは，⾒守りが必要な⼈を視覚的に把

握するのに適した⽅法である。○ 

 上記のとおり 

 

 

 

問題 40 事例を読んで，住⺠による⽀え合いの地域づくりを⽬指した対策のうち， 

最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例 〕                                                             

Ｎ市は戦後，大都市の郊外に発展した地域で，近年，高齢化が進展し，高齢

者の 単身世帯が増加している。そこで，Ｎ市の社会福祉協議会は民生委員

協議会と協力して，65 歳以上の一人暮らし高齢者の生活実態調査を行っ

た。その結果，近隣による見守りを希望する高齢者が多数いることが分

かった。社会福祉協議会のソーシャルワーカー（社会福祉士）はその結果を基

に，自治会に見守りを依頼したところ， 自治会長は，事前に相談がなかっ

たことを問題にした。そこで，ソーシャルワー カーは，次の対策を考え

た。 
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1 ⾒守りの対象を 75 歳以上の⾼齢者に引き上げる。× 

年齢の引き上げはない 

2 地域包括⽀援センターの専⾨職による連携で⾒守る。× 

近隣による⾒守りを希望する⼈が多い 

3 新聞配達業者，郵便局，⽣活協同組合などに協⼒を呼び掛ける。× 

近隣による⾒守り 

4 市に対して，⾒守り活動を直接運営するように働き掛ける。× 

住⺠による⽀え合い 

5 「⾒守りを考える会」の発⾜に向けて，⾃治会を含む関係団体と再度協議を⾏う。○ 

 上記のとおり 

 

 

 
問題 41 福祉サービス第三者評価事業に関する次の記述のうち，正しいものを 

1つ 選びなさい。 

1 評価調査者は，養成研修を受講し，修了していなければならない。○ 

上記のとおり 

2 評価機関の認証は，全国社会福祉協議会が⾏っている。× 

都道府県推進組織における第三者評価機関 

3 評価結果を公表することが，社会福祉法で義務づけられている。× 

義務はない 

4 株式会社などの営利法⼈は，評価機関となることができない。× 

営利法⼈でもなれる 
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5 評価に当たっては，社会福祉法で利⽤者調査の実施が，義務づけられてい

る。× 

義務ではない 
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問題 42 現行の地方公共団体の事務に関する次の記述のうち，正しいもの

を 1 つ選びなさい。 

1  地⽅公共団体の事務は，機関委任事務，法定受託事務，⾃治事務の3つに

分類される。× 

 法定受託事務と⾃治事務の２つ 

2 社会福祉法⼈の認可事務は，⾃治事務である。× 

第⼀号受託事務 

3 ⽣活保護の決定事務は，法定受託事務である。○ 

上記のとおり 

4 児童扶養⼿当の給付事務は，⾃治事務である。× 

第⼀号受託事務 

5 養護⽼⼈ホームへの⼊所措置は，機関委任事務である。× 

市町村の⾃治事務 

 
問 題  43 「平成 29 年地方財政の状況（総務省）が示す 2015 年度（平成 27 年度）の

地方財政において，次に示す民生費及び特別会計事業の費目のうち，歳出金

額が最も多いものを 1 つ選びなさい。 

1 ⽣活保護費 × 

地⽅財政では最少 

2 児童福祉費 × 

3番⽬ 

福祉行財政と福祉計画 
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3 ⽼⼈福祉費 × 

4番⽬ 

4 介護保険事業費 × 

2番⽬ 

5 国⺠健康保険事業費 ○ 

1番多い 

 

 

問題 44 市町村が⽀弁した次の費⽤のうち，国の費⽤負担に関する記述とし

て，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 ⽣活保護費の 4 分の 3 ○ 

上記のとおり 

2 ⽣活困窮者住居確保給付⾦の⽀給に要する費⽤の全額 × 

国は４分の３ 

3 児童福祉法に規定される保育に要する費⽤の 3 分の 1 × 

国は２分の１ 

4 「障害者総合⽀援法」に規定する障害福祉サービス費等負担対象額の 3 分の 1 × 

国は２分の１ 

5 養護⽼⼈ホームへの⼊所措置に要する費⽤の 4 分の 3 × 

国は負担しない。全額、指定都市、中核市を含む市町村 

（注）「障害者総合支援法」とは，「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援す

るための法律」のことである。 
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問題 45 社会福祉等に係る法定の機関に関する次の記述のうち，正しいものを 

1つ 選びなさい。 

1 都道府県は，発達障害者⽀援センターを設置しなければならない。× 

設置義務はない 

2 都道府県は，⾝体障害者更⽣相談所を設置しなければならない。○ 

上記のとおり 

3 市町村は，児童相談所を設置しなければならない。× 

都道府県 

4 市町村は，婦⼈相談所を設置しなければならない。× 

都道府県。市町村は設置できる 

5  市町村は，保健所を設置しなければならない。× 

 都道府県、指定都市、中核市、特別区 

 

 

 

問題 46 次の記述のうち，厚⽣労働⼤⾂の役割として，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1  介護保険事業に係る保険給付の円滑な実施を確保するための基本的な指

針を定める。○ 

 上記のとおり 

2  都道府県が⽼⼈福祉計画に確保すべき⽼⼈福祉事業の量の⽬標を定める

に当たって従うべき基準を定める。× 

 市町村が⾏う 

3 障害者基本法に規定される障害者基本計画を作成しなければならない。× 

政府の役割 
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4 市町村が市町村地域福祉計画を策定する際に参酌すべき基準を定める。× 

住⺠等の意⾒を反映させる 

5 ⼦ども・⼦育て⽀援事業計画の基本的な指針を定める。× 

内閣総理⼤⾂ 

 
問題 47 次の福祉計画のうち，現行法上の計画期間が 5 年を一期とするものを 

1つ 選びなさい。 

1 市町村介護保険事業計画 × 

3年 

2 市町村⽼⼈福祉計画 × 

3年 

3 市町村障害福祉計画 × 

3年 

4 市町村⼦ども・⼦育て⽀援事業計画 ○ 

5年 

5 市町村地域福祉計画 × 

  期間の定めがない 

 

 

問 題  48 近年の福祉計画等に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1  地域福祉計画は，社会福祉法の制定（2000 年（平成 12 年））により，市町村にそ

の策定が義務づけられた。× 

 努⼒義務 

2  障害者基本計画策定の⽬的が，障害者基本法改正（2011 年（平成 23 年））により， 

障害者の福祉及び障害の予防に関する施策の推進を図ることとされた。× 

 障害者の⾃⽴及び社会参加が⽬的 



41 
 

3  都道府県健康増進計画では，健康増進法改正（2014 年（平成 26 年））により，特

定健康診査等の具体的な実施⽅法を定めている。× 

 ⾼齢者の医療の確保に関する法律。 

4  市町村⼦ども・⼦育て⽀援事業計画では，地域⼦ども・⼦育て⽀援事業の

従事者の確保などの措置を定めるものとされている。× 

 都道府県 

5  第 6 期介護保険事業計画の基本指針では，2025 年度（平成 37 年度）の介護需要

等の⾒込みを⽰した上で，地域包括ケアシステムの特⾊を明確にすることが

求められている。○ 

 上記のとおり 
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問題 49 「平成 28 年版厚生労働白書」における高齢化などに関する次の記述の

うち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1  ⾼齢化率が 7 ％を超えてから 14 ％に達するまでの所要年数を⽐較すると，

⽇本の⽅がフランスよりも短い。○ 

 上記のとおり 

2 2010 年（平成 22 年）以降，⽇本の総⼈⼝は増加に転じた。× 

減少 

3  2014 年（平成 26 年）における都道府県別の⾼齢化率をみると，東京都の⾼

齢化率は   

全国平均より⾼い。× 

 全国平均26％で、沖縄、東京都（23％）の順に⾼い。 

4 2015 年（平成 27 年）における⾼齢者⼈⼝は，⽣産年齢⼈⼝を上回っている。× 

⽣産年齢⼈⼝の⽅が多い 

5  65〜69 歳の労働⼒⼈⼝⽐率を 2005 年（平成 17 年）と 2015 年（平成 27 年）で⽐

較すると，低下している。× 

 労働⼒⼈⼝は上昇している 

 

 

 

 

社 会 保 障 
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問題 50 日本の社会保障の費用などに関する次の記述のうち，正しいもの

を 1 つ選びなさい。 

1  2014 年度（平成 26 年度）の国⺠所得に対する租税及び社会保障負担の割合

は，約25 ％であった。× 

 40％程度 

2  「平成 26 年度社会保障費⽤統計（国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所）による

と，社会保障財源の構成⽐は，公費負担より社会保険料の⽅が⼤きい。○ 

 上記のとおり 

3  「平成 26 年度社会保障費⽤統計（国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所）による

と，社会保障財源に占める公費負担の内訳は，国より地⽅⾃治体の⽅が多

い。× 

 国の⽅が多い 

4  2014 年度（平成 26 年度）以降，基礎年⾦の国庫負担割合を恒久的に 2 分の 1 

とする財源は，所得税と消費税で賄われている。× 

 恒久的ではなく、税制の抜本的な改⾰ 

5  2014 年度（平成 26 年度）における，後期⾼齢者医療制度の財源に占める後期

⾼齢者⽀援⾦の割合は，約 10 ％である。× 

40％ 

 

問題 51 社会保険の保険者に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 国⺠年⾦の保険者は，⽇本年⾦機構である。× 

政府 

2 介護保険の保険者は，国である。× 

市町村及び特別区 
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3 国⺠健康保険組合の保険者は，市町村である。× 

国⺠健康保険組合 

4 健康保険の保険者は，全国健康保険協会及び健康保険組合である。○ 

上記のとおり 

5 労働者災害補償保険の保険者は，都道府県である。× 

政府（国） 

 

 

 
 
問題 52 公的年金制度の沿革に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 

つ選びなさい。 

1  社会保障制度が本格的に整備されるようになった第⼆次世界⼤戦後，厚

⽣年⾦保険制度が創設された。× 

 戦後ではなく、戦中 

2  国⺠年⾦法が 1959 年（昭和 34 年）に制定され，⾃営業者等にも公的年⾦制度

を適⽤することにより，国⺠皆年⾦体制が実現することになった。○ 

 上記のとおり 

3  オイルショックに伴う急激なインフレに対処するため，1973 年（昭和 48 

年）改正により，厚⽣年⾦の給付⽔準を⼀定期間固定することとした。× 

 給付⽔準をスライド 

4  持続可能な制度にする観点から，2004 年（平成 16 年）改正により，⽼齢厚

⽣年⾦の⽀給開始年齢を段階的に 65 歳から 67 歳に引き上げた。× 

 引き上げていない 
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5  将来の無年⾦者の発⽣を抑える観点から，2012 年（平成 24 年）改正により，

⽼齢基礎年⾦の受給資格期間を 25 年から 30 年に延⻑した。× 

10年に短縮された 

 

 

 

 

問 題  53 事例を読んで，労働者災害補償保険（以下，「労災保険」という。）に関する次の記

述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ａさんは正社員として建設会社に就職した。正社員は他に 7 名いて，アル

バイトとして学生のＢさんが雇われている。Ａさんは業務上の事由により右

足を骨折してしまった。 

1 この会社は，正社員が 10 名以下なので労災保険は適⽤されない。× 

従業員数に関わらず加⼊義務がある 

2 Ｂさんは，学⽣なので労災保険の適⽤対象にならない。× 

学⽣であっても対象 

3  ⾻折した事故が労災認定された場合，療養の給付について，Ａさんに⾃

⼰負担はない。○ 

 上記のとおり 

4  ⾻折した事故が労災認定された場合，Ａさんが治療のため会社を休み，

賃⾦が得られなくなった初⽇から休業補償給付を受けることができる。× 

 賃⾦が得られなくなった4⽇⽬から⽀給 
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5  会社が労災保険の保険料を滞納していた場合，Ａさんは，労災保険の給

付を受けることができない。× 

 受けることができる 

 

問題 54 事例を読んで，出産・育児⽀援に関する次の記述のうち，最も適切なもの

を 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｃさん（28 歳，女性）は，Ｕ社に正社員として 5 年間勤務し，Ｖ社に正社員

として 5 年間勤務するＤさん（28 歳，男性）と婚姻関係にあり同居している。

Ｃさんは， 4 週間後に出産予定日を控え，「育児・介護休業法」に基づく育児休業

を取得する予定である。ＣさんとＤさんは，共に健康保険，厚生年金保険及び雇用保

険の被保険 者である。 

1 Ｃさんが出産したときは，出産育児⼀時⾦が⽀給される。○ 

上記のとおり 

2 Ｃさんが育児休業を取得した場合，休業開始時賃⾦⽇額の 40 ％の育児休

業給付⾦が⽀給される。× 

 6ヶ⽉間は67％、その後は50％ 

3 育児休業中，Ｃさんの厚⽣年⾦保険の保険料は，事業主負担分のみ免除され

る。× 

事業所も⾃分も免除 

4  ＣさんとＤさんが共に育児休業を取得する場合，育児休業給付⾦は，最

⻑で合計3年間⽀給される。× 

最⻑で2年間 
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5 ＣさんとＤさんの所得を合算した額が⼀定額に満たない場合，Ｃさんと

Ｄさんのどちらかに，出産後，児童扶養⼿当が⽀給される。× 

 本⽂は児童⼿当。児童扶養⼿当は、⽗または⺟のどちらかと⽣計を⽴て

ているものに⽀払われる 

（注）「育児・介護休業法」とは，「育児休業，介護休業等育児又は家族介護を行う労

働者の福祉に関する法律」のことである。 

 
 
 
問題 55 児童手当，児童扶養手当に関する次の記述のうち，最も適切なものを 

1つ 選びなさい。 

1 児童⼿当の⽀給対象となる児童の年齢は，12 歳到達後の最初の年度末までであ

る。× 

15歳到達後の最初の年度末 

2 児童⼿当の費⽤は，国と地⽅⾃治体が 50 ％ずつ負担している。× 

事業主も負担している場合がある 

3 児童⼿当の⽀給額には，物価スライド制が適⽤されている。× 

法律に規定されている 

4 児童扶養⼿当の費⽤は，国が全額負担する。× 

国が３分の１、都道府県が３分の２ 

5  児童扶養⼿当の⽀給対象となる児童の年齢は，障害がない⼦どもの場

合，18歳到達後最初の年度末までである。○ 

 上記のとおり 
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問題 56 障害者スポーツに関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ

選びなさい。 

1 スペシャルオリンピックスは，オリンピックの直後に当該開催地で⾏われ

る。× 

いつでも活動をしている 

2 パラリンピックは，イギリスの病院での脊髄損傷者が参加する競技会

の開催がきっかけとなった。○ 

 上記のとおり 

3 デフリンピックは，知的障害者による国際スポーツ⼤会として誕⽣した。× 

聴覚障害者のため 

4 ゆうあいピックは，全国障害者スポーツ⼤会から独⽴して誕⽣した。× 

ゆうあいピック＝全国知的障害者スポーツ⼤会。その後、全国障害者スポー

ツ⼤会と合併し、全国障害者スポーツ⼤会 

5 フェスピック競技⼤会は，発達障害者を対象に展開された。× 

アジアおよび太平洋地域の障害者スポーツ。アジアパラ競技⼤会へと引き継

がれた。 

 

 

 

 

 

障害者に対する支援と障害者自立支援制度 
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問題 57 障害者福祉制度の発展過程に関する次の記述のうち，最も適切な

ものを1 つ選びなさい。 

 

1  児童福祉施設⼊所中に 18 歳以上となる肢体不⾃由者が増加する問題に対

応するため，⾝体障害者福祉法が制定された。× 

 ⾝体者障害福祉法＝戦後の傷病⼈対策 

2  学⽣や主婦で任意加⼊期間中に国⺠年⾦制度に加⼊していなかったため

に無年⾦になった障害者を対象に，障害基礎年⾦制度が創設された。× 

 特別障害給付⾦制度 

3  ⽀援費制度の実施により，⾝体障害者，知的障害者，障害児のサービスに

ついて， 利⽤契約制度が導⼊された。○ 

 上記のとおり 

4  障害者の権利に関する条約を批准するため，同条約の医学モデルの考え

⽅を踏まえて，障害者基本法等の障害者の定義が⾒直された。× 

 社会モデル。 

5 「障害者総合⽀援法」の施⾏により，同法による障害者の範囲に発達障害者が新た

に含まれた。× 

 2011年の障害者⾃⽴⽀援法の改正で含まれるようになった。 

（注）「障害者総合支援法」とは，「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援す

るための法律」のことである。 
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問題 58 「障害者総合支援法」で位置づけられている施設として，正しいものを 

1つ 選びなさい。 

1 地域活動⽀援センター ○ 

上記のとおり 

2 ⾝体障害者福祉センター × 

⾝体障害者福祉法 

3 児童発達⽀援センター × 

児童福祉法 

4 地域障害者職業センター × 

障害者の雇⽤の促進等に関する法律 

5 市町村保健センター × 

地域保健法 

 

 
問題 59 「障害者総合支援法」に基づく就労継続支援Ａ型のサービスの利用

に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 障害⽀援区分の認定が必要である。× 

区分認定はいらない 

2 暫定⽀給決定の仕組みがある。○ 

上記のとおり 

3 サービスの利⽤者負担は不要である。× 

利⽤負担の免除はない。ただし⾮課税世帯の場合は免除 

4 利⽤者は，通常の事業所に雇⽤されることが可能な障害者でなければならな

い。× 

⼀般企業への就職が困難な者 
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5 利⽤期間について法令上の定めがある。× 

定めはない。就労移⾏⽀援には2年の定めがある 

 

 

問 題  60 事例を読んで，この段階における相談支援事業所の相談支援専門

員（社会福祉士）の対応に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選び

なさい。 

〔事 例〕 

筋萎縮性側索硬化症（ＡＬＳ）と診断されたＥさん（30 歳，女性）は，現在，病

院に入院中であり退院を控えている。家族は夫と娘（ 8  歳）で，近くに頼れる親

戚はいない。Ｅさんの障害支援区分は現在のところ 5 であり，障害状況は四肢

の運動麻痺があるが，徐々に全身に進行し，将来的には人工呼吸器装着の選

択を迫られるとのことである。退院後は，在宅生活を強く希望している。 

1 地域定着⽀援のサービスを利⽤し，退院⽀援を⾏う。× 

地域定着⽀援＝単⾝で⽣活する障害者の⽀援 

2 将来に備え，⼊院の継続を勧める。× 

希望を反映させる 

3 夫に，仕事を辞め在宅介護に備えることを勧める。× 

無理に仕事を辞めることを勧める必要はない 

4 喀痰吸引等が可能な事業所等の社会資源を把握する。○ 

上記のとおり。未来を予測しながら準備をする 

5 ⾏動援護の利⽤を勧める。× 

⾏動援護＝知的障害や精神障害。A S Lは難病指定。 
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問題 61 事例を読んで，Ｆサービス管理責任者（社会福祉士）の対応に関する

次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｇさん（40 歳，男性）は，重度の知的障害があり，20 年間Ｗ施設に入所してい

る。Ｇさんは，自分だけでは意思決定することが困難な状態であるため，成

年後見人が 選任されている。Ｗ施設のＦサービス管理責任者は，入所を継

続したいか地域移行 したいかのＧさんの意向が分からない状態であった

が，個別支援計画の見直しを行 う時期となっている。 

1 ⼊所継続を前提に，⽇中活動の充実を図る。× 

本⼈等の意向を把握する 

2 家族の意向に沿って⽅針を⽴てる。× 

本⼈等の意向も把握する 

3 成年後⾒⼈の意向に沿って⽅針を⽴てる。× 

本⼈等の意向を把握する 

4 グループホームへの⼊居を調整する。× 

本⼈等の意向を把握する 

5 本⼈，関係者の参加による意思決定⽀援会議を開催する。○ 

上記のとおり 

 

 

問題 62 知的障害者更⽣相談所の業務などに関する次の記述のうち，最も適切なものを 

1 つ選びなさい。 

1 緊急時に知的障害者の⼀時保護を⾏う。× 

緊急時の⼀時保護はない 

2 知的障害者の医学的，⼼理学的及び職能的判定を⾏う。○ 

上記のとおり 
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3 成年後⾒⼈の選任を⾏う。× 

成年後⾒⼈は家庭裁判所 

4 社会福祉⼠を配置しなければならない。× 

知的障害者福祉司 

5 精神保健福祉⼠を配置しなければならない。× 

知的障害者福祉司 
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問題 63 生活困窮者自立支援法に関する次の記述のうち，最も適切なもの

を 1 つ選びなさい。 

1 住居の確保を⽬的とした給付⾦を⽀給する制度が設けられている。○ 

上記のとおり 

2 ⼀時⽣活⽀援事業とは，住居を有する⽣活困窮者に対して⾷事の提供を

⾏う事業である。× 

住居のない⽣活困窮者に宿泊場所や⾐⾷の提供 

3 ⾃⽴相談⽀援事業は，相談⽀援を通して⽣活困窮者に就職のあっせんを

⾏う事業である。× 

就労やその他、⾃⽴に向けた⽀援計画の作成など 

4 就労準備⽀援事業は， 3 年を限度として訓練を提供する事業である。× 

1年を超えない期間 

5 家計相談⽀援事業は，⽣活困窮者の家計に関する問題につき⽣活困窮者

からの相談に応じ，必要な資⾦の貸付けをする事業である。× 

家計の相談、家計管理、貸付のあっせん 

 

 

 
問題 64 「生活保護の被保護者調査（平成 27 年度（月次調査確定値））」（厚生労働

省） による次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 保護率は（⼈⼝百対））は、17.0 ％である。× 

2％弱 

低所得者に対する支援と生活保護制度 
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2 被保護実⼈員数（保護停⽌中を含む）は，約 80 万⼈である。× 

約216万⼈ 

3 保護の開始の主な理由のうち，「傷病」が最も多い。× 

貯⾦などの減少・喪失 

4 保護の廃⽌の主な理由のうち，「死亡」が最も多い。○ 

上記のとおり 

5 保護の種類別に扶助⼈員をみると，「医療扶助」が最も多い。× 

⽣活扶助、住宅扶助、医療扶助の順番。 

 

 

問題 65 現行の生活保護法に関する次の記述のうち，最も適切なものを  

1 つ選びなさい。 

1 保護は，個⼈を単位として⾏われるが，特別の場合には世帯を単位として

⾏うこともできる。× 

世帯を単位 

2 補⾜性の原理により，素⾏不良な者は保護の受給資格を⽋くとされている。

× 

補⾜性の原理＝資産、能⼒などを活⽤しても困窮する場合。素⾏不良などの

⽋格事項はない 

3 保護の基準は，国会の審議を経て，法律で定めることとなっ

ている× 

厚⽣労働⼤⾂ 

4 「要保護者」とは，現に保護を受けている者と定義されている × 

保護の受給は関係なく、「保護を必要」とする状態 
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5 最低限度の⽣活を保障するとともに，⾃⽴を助⻑することを⽬

的としている。○ 

上記のとおり 

 
問題 66 福祉事務所を設置していない町村の役割・機能に関する次の記述のう

ち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 町村は，社会福祉主事を置くことができる。○ 

上記のとおり 

2 町村は，⽣活保護法における保護の変更の申請を受け取ったときは，保

護の変更を決定することができる。× 

 町村では出来ないので、実施期間に送付 

3 保護の実施機関は，町村に対し被保護者への保護⾦品の交付を求めるこ

とはできない。× 

 できる 

4 町村は，被保護者に対し必要な指導⼜は指⽰をすることができる。× 

出来ない 

5 保護の開始の申請は，町村を経由して⾏うことができない。× 

福祉事務所を設置する町村であれば、経由して出来る。 
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問 題  67 事例を読んで，⽣活保護制度における多職種連携に関する次の記述のうち保

護の実施機関の対応として，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｈさんは夫との婚姻後，暴力を振るわれるようになった。長男（ 2  歳）も夫か

ら虐待を受けるようになったので，長男を連れて別居生活を始めたＨさんは

生活に困窮し，生活保護を申請した。なお，Ｈさんの離婚の意思は固いが，

夫は離婚に同意せず子どもとの面会を希望している。 

1  ⽣活保護を受けるためには，⺟⼦⽣活⽀援施設へ⼊所しなければならな

いと説明した。× 

 上記のような規定はない 

2 配偶者暴⼒相談⽀援センターに連絡し，援助を依頼した。○ 

配偶者からの暴⼒防⽌や被害者保護 

3 ⺟⼦休養ホームに連絡し，⻑男の⼀時保護を⾏うよう依頼した。× 

⺟⼦休養ホーム＝レクや休養などを⽬的とする 

4 家庭裁判所に対して離婚の訴えを提起した。× 

保護実施期間は⾏わない 

5  家庭裁判所に対して，Ｈさんと夫との養育費の⽀払についての話合いの

機会を設定するよう求めた。× 

 意向を確認せず⾏うのは適切ではない 
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問題 68 生活保護の自立支援プログラムの「基本方針」に示される内容に関す

る次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 各⾃治体の地域の実情に応じて設定されるものではない。× 

各⾃治体の実情に応じる 

2 ⺠間事業者等への外部委託は想定されていない。× 

外部委託も想定され得る 

3 組織的⽀援ではなく，現業員の個⼈の努⼒や経験により⽀援を⾏うこと

にしている。× 

 組織的⽀援を⾏う 

4 就労による経済的⾃⽴のみならず，⽇常⽣活⾃⽴，社会⽣活⾃⽴など多

様な課題に対応するものである。○ 

 上記のとおり 

5 被保護世帯の⾃⽴阻害要因の把握は求められていない。× 

状況や⾃⽴阻害要因（⾃⽴を妨げている要因）は把握する必要がある 

（注）「基本方針」とは，「平成 17 年度における自立支援プログラムの基本方針につい 

て 平成 17 年 3月 31 日社援発第 0331003 号厚生労働省社会・援護局長通知）の 

ことである。 
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問題 69 事例を読んで，公営住宅の居住に関する市の総合相談窓口の対応として， 

最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｊさん（51 歳）は，30 年間Ｐ市の市営住宅（ 4  階）で引籠もりの状態が続いてお

り， 生活費は同居の母親（82 歳）に頼っている。最近，母親が病気になり，

Ｊさんは将来の生活費と住まいが心配になったので，Ｐ市の総合相談窓口で

生活保護と市営住 宅について相談した。 

1  ⺟親が歩⾏困難になり，同じ市営住宅の 1 階に転居する必要が⽣じても，

敷⾦は減免されないと説明した。× 

 特別な事情がある場合は免除される 

2  Ｊさんが働いて少しでも収⼊を得るようになったら，市営住宅から退去

しなければならないと説明した。× 

 基準を超える収⼊が発⽣した場合 

3  Ｊさんが⽣活保護を受けた場合，市営住宅から退去しなければならない

と説明した。× 

 不正⾏為や家賃滞納が3ヶ⽉以上ある場合 

4 市営住宅⼊居時に決定された家賃は，退去まで変わることがないと説明し

た。× 

状況により変わる 

5  ⼊居契約をしている⺟親が亡くなった場合，Ｐ市の承認を受けて市営住

宅に住み続けることができると説明した。○ 

 上記のとおり 

 



60 
 

 

 

 

問題 70 2008 年度（平成 20 年度）から 2015 年度（平成 27 年度）における日本の医療費

に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 国⺠医療費に占める後期⾼齢者医療費の割合は，増加している。○ 

上記のとおり 

2 国⺠医療費の国⺠所得に占める⽐率は，減少している。× 

毎年増加している 

3 国⺠医療費に占める⼊院外医療費の割合は，増加している。× 

毎年微減 

4 国⺠医療費の公費による財源別負担割合は，国庫の負担割合よりも地⽅の負

担割合の⽅が⾼い。× 

 地⽅の負担割合の⽅が低い 

5 国⺠医療費に占める薬局調剤医療費の割合は，⼊院外医療費の割合よりも⾼

い。× 

⼊院、⼊院外、薬局調剤、⻭科診療 

 

 

 
問題 71 診療報酬に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 ⼀般病棟⼊院基本料で算定される⼀般病棟には，療養病床の病棟が含まれ

る。× 

療養病床を利⽤した場合、療養病棟⼊院基本料 

保健医療サービス 
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2 有床診療所⼊院基本料で算定される有床診療所には，20 ⼈の患者を⼊院

させる医療施設が含まれる。× 

 19⼈以下 

3 地域包括ケア病棟⼊院料で算定される病院には，特定機能病院が含まれる。

× 

特定機能病院＝⾼度医療など特定の機能を想定した病院。 

4 障害者施設等⼊院基本料で算定される障害者施設等には，医療型障害児⼊所

施設が含まれる。○ 

 上記のとおり 

5 特定機能病院⼊院基本料で算定される病棟には，特定機能病院の療養病棟が

含まれる。× 

 ⼀般病棟、結核病棟、精神病棟が含まれる 

 

 

問題 72 医療施設に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1  特定機能病院は，300 床以上の病床を有し，かつ⾼度の医療を提供する病院で

ある。× 

 400床以上 

2  地域医療⽀援病院は，その所在地の市町村⻑の承認を得て救急医療を提供す

る病院である。× 

 都道府県知事 

3  在宅療養⽀援病院は，在宅での療養を⾏う患者が緊急時を除いて⼊院できる

病床を確保する病院である。× 

 緊急時に⼊院できる 
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4  在宅療養⽀援診療所は，在宅医療を担当する常勤の医師を配置し，地域で在

宅医療を提供する診療所である。○ 

 上記のとおり 

5  有床診療所は，地域の患者が 48 時間以内に退院できるように努める義務を負

う診療所である。× 

 2006年に廃⽌されている 

 
問題 73 医療提供体制に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 保険薬局は，居宅における医学的管理，指導を⾏う。× 

薬学的管理 

2 かかりつけ⻭科医機能強化型⻭科診療所は，⼝腔機能の管理を⾏う。○ 

上記のとおり 

3 在宅医療専⾨の診療所は，訪問診療に特化しているため，外来応需体制を有

していなくてもよい。× 

 外来診療が必要な⽅向けに外来応需体制が必要 

4 有料⽼⼈ホームは，公的医療保険における在宅医療の適⽤外となっている。

× 

居宅の取り扱いの為、在宅診療は出来る 

5 介護⽼⼈保健施設の理学療法⼠は，医師の指⽰がなくてもリハビリテーショ

ンの実施が認められている。× 

 医師の指⽰のもと⾏われる 
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問題 74  医療法の内容に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1  病院⼜は診療所の管理者は，⼊院時の治療計画の書⾯の作成及び交付を⼝頭

での説明に代えることができる。× 

 書⾯の交付が義務 

2  市町村は，地域における現在の医療提供体制の把握と将来の医療需要の推計

を勘案し，地域医療構想を策定することができる。× 

 都道府県 

3  病床機能報告制度に規定された病床の機能は，急性期機能，回復期機能，慢

性期機能の三つである。× 

 急性期、回復期、慢性期、⾼度急性期 

4  ⼀般病床，療養病床を有する病院⼜は診療所の管理者は， 2 年に 1 度，病床機

能を報告しなければならない。× 

 毎年 

5  病院，診療所⼜は助産所の管理者は，医療事故が発⽣した場合には，医療事

故調査・⽀援センターに報告しなければならない。○ 

 上記のとおり 

 

 
問題 75 医師法に規定された医師の業務に関する次の記述のうち，最も適切な

ものを 1 つ選びなさい。 

1 時間外の診療治療の求めに対しては，診療を断る権利がある。× 

正当な⾃由がなければ拒めない 

2 医師の名称は独占ではないが，医師の業務は独占である。× 

名称も業務も独占 
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3 処⽅せんの交付は薬剤師に委任できない。○ 

医師が処⽅せんを交付する 

4 診療録の記載は義務となるが，その保存は義務とはならない。× 

5年間の保存が義務付けられている 

5 患者の保健指導は義務とはならない。× 

保健指導も⾏う 

 

 

 

問 題  76 事例を読んで，緩和ケア病棟における緩和ケアチームの各専⾨職の視点と役

割に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｋさん（45 歳，男性）は，肝臓がんにより入院中で余命 3 か月と告知された。仏

痛は強く，時折，精神的に不安定な状態になる。Ｋさんは，残された時間を家族

と共に自宅で生活をしたいと医療ソーシャルワーカー（以下，「ＭＳＷ」という。）に申

し出た。緩和ケアチームである緩和ケア医，がん看護専門看護師，薬剤師，管理

栄養士，ＭＳＷはカンファレンスを開催し，各々の視点と役割を確認した。 

1 緩和ケア医は，Ｋさんの延命を⽬的とした抗がん剤治療を勧める。× 

緩和ケアが正しい 

2 薬剤師は，投薬内容に疑問を持ったが，医師の指⽰通りに調剤する。× 

問い合わせ、相談を⾏う 

3 管理栄養⼠は，ＫさんのＱＯＬを考えた栄養指導を計画する。○ 

上記のとおり 
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4 ＭＳＷは，Ｋさんの状態の悪化を予測し，事前に転院先を選定する。× 

在宅⽣活を希望されている 

5 がん看護専⾨看護師は，在宅医療を想定して訪問看護師への指⽰書を作成す

る。× 

医師の役割 
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問題 77 次のうち，日本国憲法に国民の義務として明記されているものと

して，正しいものを 2 つ選びなさい。 

1 憲法尊重 × 

公務員に課している 

2 勤労 ○ 

上記のとおり 

3 納税 ○ 

上記のとおり 

4 投票 × 

投票は⾃由 

5 扶養 × 

扶養義務は⺠法 

 

 
問題 78 介護保険制度に関する次の記述のうち，行政事件訴訟法上の取消

訴訟で争い得るものとして，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 制度に関する⼀般的な情報の提供 × 

本⽂は、⾏政処分ではない 

2 要介護認定の結果 ○ 

⾏政処分の取り消し訴訟になる 

3 サービス担当者会議の⽀援⽅針 × 

本⽂は、⾏政処分ではない 

4 居宅介護⽀援計画の内容 × 

本⽂は、⾏政処分ではない 

権利擁護と成年後見制度 
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5 介護保険事業計画の内容 × 

本⽂は、⾏政処分ではない 

 

 
問題 79 任意後見契約に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びな

さい。 

1 任意後⾒契約は，任意後⾒契約の締結によって直ちに効⼒が⽣じる。× 

任意後⾒監督⼈が選任された時 

2 任意後⾒契約の締結は，法務局において⾏う必要がある。× 

公証⼈が⽴ち合い、公正証書を作る 

3 任意後⾒契約の解除は，任意後⾒監督⼈の選任後も，公証⼈の認証を受

けた書⾯によってできる。× 

 家庭裁判所の許可 

4 任意後⾒⼈と本⼈との利益が相反する場合は，特別代理⼈を選任する必要が

ある。× 

任意後⾒監督⼈が⾏う 

5 任意後⾒⼈の配偶者であることは，任意後⾒監督⼈の⽋格事由に該当する。

○ 

  上記のとおり 
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問題 80 事例を読んで，次の親族関係における⺠法上の扶養に関する記述として， 

最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｌ（80 歳）には長男（55 歳）と次男（50 歳）がいるが，配偶者と死別し，現在は独居で

ある。長男は妻と子（25 歳）の三人で自己所有の一戸建住居で暮らし，次男は

妻と重症心身障害のある子（15 歳）の三人でアパートで暮らしている。最近，

Ｌは認知症が進行し，介護の必要性も増し，介護サービス利用料などの負担

が増えて経済的にも困窮してきた。 

1  ⻑男と次男がＬの扶養の順序について協議できない場合には，家庭裁判

所がこれを定める。○ 

 扶養の順序は、家庭裁判所が定める 

2  ⻑男及び次男には，扶養義務の⼀環として，Ｌの成年後⾒制度利⽤のた

めの審判請求を⾏う義務がある。× 

 義務ではない 

3  ⻑男の⾃宅に空き部屋がある場合には，⻑男はＬを引き取って扶養する

義務がある。× 

 資⼒などを考慮し、家庭裁判所の審判で決められる 

4  次男が⽣活に困窮した場合，Ｌは，⻑男に対する扶養請求権を次男に譲

渡することができる。× 

 扶養請求権の譲渡はできない 

5 ⻑男の⼦と次男の⼦以外の者が全て死亡したときには，⻑男の⼦は次男の⼦

を扶養する義務を負う。× 

 ３親等以内に発⽣する 
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問題 81 「成年後⾒関係事件の概況（平成 28 年 1 ⽉〜12 ⽉）」（最⾼裁判所事務総局家庭

局）に⽰された，成年後⾒制度の最近の動向に関する次の記述のうち，正しいものを 1 

つ選びなさい。 

1 「成年後⾒制度の利⽤者」は，約 20 万⼈である。○ 

令和元年では、約23万⼈になっている 

2 「成年後⾒関係事件」の申⽴件数は，約 10 万件である。× 

令和元年では、約36,000件 

3 「成年後⾒⼈等」と本⼈との関係をみると，親族が「成年後⾒⼈等」に選任されたものが

全体の約 60 ％である。× 

 全体の22％程度 

4 「成年後⾒関係事件」の「終局事件」のうち，鑑定を実施したものは，全体の約半数であ

った。× 

 約7％ 

5 成年後⾒開始の申⽴ての動機としては，介護保険契約締結のためが最も多い。

× 

預貯⾦の管理、⾝上監護、介護保険契約 

（注）1 「成年後見制度の利用者」とは，後見開始・保佐開始又は補助開始の審判がされ，

現に成年後見人等による支援を受けている成年被後見人，被保佐人，被

補助人及び現に任意後見契約が効力を生じている本人をいう。 

2  「成年後⾒関係事件」とは，後⾒開始，保佐開始，補助開始及び任意後⾒監

督⼈選任事件をいう。 

3 「成年後⾒⼈等」とは，成年後⾒⼈，保佐⼈，補助⼈のことである。 

4 「終局事件」とは，終結した事件のことである。 
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問題 82 次のうち，民法上，許可の取得などの家庭裁判所に対する特別な手

続を必 要とせずに，成年後見人が単独でできる行為として，正しいものを 1 

つ選びなさい。 

1 成年被後⾒⼈宛ての信書等の郵便物の転送 × 

家庭裁判所の審判が必要 

2 成年被後⾒⼈が相続⼈である遺産相続の放棄 ○ 

上記のとおり 

3 成年被後⾒⼈の遺体の⽕葬に関する契約の締結 × 

家庭裁判所の審判が必要 

4 成年被後⾒⼈の居住⽤不動産の売却 × 

家庭裁判所の審判が必要 

5 成年被後⾒⼈のための特別代理⼈の選任 × 

家庭裁判所が選任する 

 

 

問題 83 次の事例を読んで，Ｑ市福祉課職員の対応として，最も適切なものを 

1つ 選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｑ市に居住するＭさん（80 歳，女性）は，40 年前に離婚し，その後再婚した。

再婚した夫には，再婚時に既に成人し家庭を設けている子がいたが，再婚に

反対し， 再婚後もＭさんとの交流を拒絶している。その夫も 5 年前に

亡くし，Ｍさんは2,000 万円の財産を相続した。Ｍさんは，最近，認知症が

進行し，悪質商法の被害にも遭っているようで，民生委員が心配してＱ市福

祉課職員にＭさんの成年後見制度の利用に関して相談に来た。 
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1 ⺠⽣委員に，成年後⾒開始の審判の申⽴てを依頼する。× 

本⼈、配偶者、4親等以内の親族 

2 Ｍさんに実⼦がいる場合，実⼦に成年後⾒開始の審判の申⽴てを命じる。× 

⾏政機関に申し⽴ての権限はない 

3 再婚相⼿の⼦に，成年後⾒開始の審判の申⽴てを命じる。× 

⾏政機関に申し⽴ての権限はない 

4 市⻑申⽴てによる成年後⾒開始の審判の⼿続を検討する。○ 

上記のとおり 

5 前夫が⽣存している場合，前夫に成年後⾒開始の審判の申⽴てを依頼する。

× 

本⼈、配偶者、4親等以内の親族 
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問題 84 現行の統計法に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1  ⼀般統計調査は，⾏政機関が⾏う統計調査のうち基幹統計調査以外の調査

のことをいう。○ 

 上記のとおり 

2 基幹統計調査である国勢調査は，10 年ごとに無作為抽出による調査が⾏われ

る。× 

5年ごと 

3 調査を実施する⾏政機関は，その機関内に統計委員会を置かなければならな

い。× 

総務省に設置 

4 基幹統計の公表の場合には，インターネットを利⽤した公表が禁じられてい

る。× 

インターネットを利⽤した公表の義務がある 

5 成年被後⾒⼈には，基幹統計調査の報告を求められることはない。× 

報告の義務がある 

 

 

 
問題 85 社会調査における個人情報保護に関する次の記述のうち，最も適切

なものを 1 つ選びなさい。 

1  社会調査は公益性が⾼いため，調査で得られた個々の調査対象者の⽒名，

性別， 年齢などの属性は，公表すべきである。× 

 本⼈の同意が必要 

社会調査の基礎 
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2  社会調査で得られたデータを共同研究者と検討する際には，調査対象者の

意向にかかわらず，個⼈情報を秘匿しなくてよい。× 

 秘匿する必要がある 

3  社会調査の標本抽出が⽬的であれば，選挙⼈名簿あるいは住⺠基本台帳か

ら⾃由に個⼈情報を得ることができる。× 

 公益性が⾼い場合のみ、市町村⻑から認められている 

4  社会調査は，調査の⽬的，収集データの利⽤⽅法，そして結果の公表の⽅

法をあらかじめ⽂書あるいは⼝頭で調査対象者に知らせ，了解を取った上で

実施する。○ 

 上記のとおり 

5 量的な調査では，調査対象者の⽒名や回答者番号が書かれた対象者リストと

調査票を，⼀緒にまとめて管理しなければならない。× 

 個⼈が特定されないように分けて保管する 

 

問題 86 全数調査と標本調査に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 標本調査の場合，測定誤差は⽣じない。× 

全数調査だけでなく、標本調査でも⽣じる 

2 無作為抽出による標本調査の場合，⺟集団の性質について統計的に推測でき

る。○ 

上記のとおり 

3 標本調査の場合，標本誤差は⽣じない。× 

⽣じる。全数調査では発⽣しない。 

4 全数調査の場合，測定誤差は⽣じない。× 

全数調査だけでなく、標本調査でも⽣じる 
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5 全数調査の場合，⺟集団から⼀部を取り出し，取り出した全員を対象に調査

する。× 

⺟集団の全数で⾏う 

 
問題 87 横断調査と縦断調査に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 

つ選びなさい。 

1  トレンド調査とは，同⼀対象者を継時的に追跡することを通じて，調査対

象者の変化を知ろうとする調査法である。× 

 トレンド調査＝同⼀対象者を⼀定期間追う 

2 同じ調査票を⽤いて， 4 ⽉にＲ市， 5 ⽉にＳ市で調査を⾏えば，縦断調査といえる。

× 

同市に⾏った場合は継続調査 

3 パネル調査では，調査の回数を重ねるにつれてサンプル数が増加する。× 

同⼀の請求者に⾏うので減っていく 

4 横断調査は，ある⼀時点での特定の市で実施する市⺠意識調査は含まれな

い。× 

意識調査も含まれる 

5 横断調査では，因果関係を特定するに当たり制約が伴う。○ 

上記のとおり 
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問題 88 質問紙調査の方法に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ

選びなさい。 

1  郵送調査法は，返送時に⽒名を記⼊する必要があるため，匿名性を確保す

るのが難しい。× 

 宛名のみで返送できるため、匿名性を確保できる 

2 訪問⾯接調査法は，プライバシーに関わる質問をするのに適している。× 

訪問するので適していない 

3 複雑で難しい質問には，⾃記式で質問紙に記⼊する⽅法が適している。× 

⾃分で記⼊する⽅法は難しい 

4 留置調査法は，他記式なので，記⼊漏れや記⼊ミスを抑制できる。× 

⾃分で記⼊する⾃記式なので記⼊漏れなどが発⽣する 

5  調査対象者本⼈の回答であるかを確認するには，他記式による記⼊が望まし

い。○ 

 上記のとおり 

 

 

 

問題 89 質問紙の作成に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 「糖尿病予防のために⾷事や運動に気を付けていますか」というように，複数の事柄は

⼀つの質問⽂で尋ねる⽅が望ましい。× 

 複数の事柄は、１つの質問⽂ではなく分けて質問する 

2  前の質問の回答が次の質問の回答に影響を与えることを促すような質問の

順番にすることが望ましい。× 

 影響を与えないような順番 
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3 「家事は⼀般的に夫婦で平等に分担すべきですか」という質問⽂では，回答者

が⾃分の家庭でそうすべきだと考えているかどうかは分からない。○ 

 上記のとおり 

4  意識調査の質問では，回答を明確にするために「どちらともいえない」という選

択肢を設けてはならない。× 

 設けて良い 

5  調査票のレイアウトや⾊を⼯夫することは，回答をゆがめることになるの

で⾏うべきではない。× 

 ⼯夫することで、回答しやすくなる 

 
問題 90 質的調査に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 エスノメソドロジーの会話分析は，⺠族の⽂化を描きだす⽅法である。× 

エスノメソドロジー＝その要因が⽣まれる⾏為を理解 

2 グラウンデッド・セオリー・アプローチでは，分析を進めた結果としてこ

れ以上新しい概念やカテゴリーが出てこなくなった状態を，理論的飽和と呼

ぶ。○ 

 上記のとおり 

3 ⾮構造化⾯接とは，インタビューの質問項⽬をある程度計画しておき，話

の流れに応じて柔軟に聞き取りをしていく⽅法である。× 

 構造化＝決められた内容、半構造化＝ある程度を決め柔軟に対応、⾮構造

化＝何も決めずにすすめる 

4 トライアンギュレーションとは，調査者と調査対象者が協⼒して⾏う調査

⽅法である。× 

 トライアンギュレーション＝１つの結果を複数の⼿段で検証する 
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5 フォーカスグループインタビューとは，無作為に選ばれた調査対象者を集

め，グループで聞き取りを⾏う⽅法である。× 

フォーカスインタビューグループ＝共通の経験を持ったものに絞る 
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問題 91 社会福祉士及び介護福祉士法で定められている社会福祉士の業務

と義務に関する次の記述のうち，正しいものを 2 つ選びなさい。 

1 社会福祉⼠でなければ社会福祉⼠の名称を⽤いて業務を⾏ってはならない。

○ 

名称独占の資格 

2 業務を⾏う上で主治医の指⽰を受けなければならない。× 

医師の指⽰は必要ない 

3 5 年ごとに更新のための研修を受けなければならない。× 

更新はない 

4 秘密保持の義務は，社会福祉⼠でなくなった後においては適⽤されない。× 

社会福祉⼠でなくなった後でも適⽤になる 

5 業務を⾏うに当たり，福祉サービス関係者等との連携を保たなければならな

い。○ 

上記のとおり 

 

 
問題 92 「ソーシャルワークのグローバル定義」（2014 年）におけるソーシ

ャルワーク専門職の中核となる任務として，正しいものを 1 つ選びなさ

い。 

1 ⼈々のエバリュエーション × 

明記はない 

2 技術開発の促進 × 

明記はない 

相談援助の基盤と専門職 
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3 ⾃⺠族中⼼主義の促進 × 

地域⺠族固有の知を拠り所にしている 

4 ⾃⼰変⾰の促進 × 

明記はない 

5 ⼈々のエンパワメントと解放 ○ 

上記のとおり 

（注）「ソーシャルワークのグローバル定義」とは，2014 年 7 月の国際ソー

シャルワーカー連盟（ＩＦＳＷ）と国際ソーシャルワーク学校連盟（ＩＡＳＳＷ）

の総会・合同会議で採択されたものを指す。 

 

 

 

問題 93 日本の社会福祉の発展に寄与した人物に関する次の記述のうち，

最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 ⽯井⼗次は，医療ソーシャルワーカーとして実践に携わった。× 

⽯井⼗次＝岡⼭孤児院の設⽴。無制限主義 

2 浅賀ふさは，北海道家庭学校を創設し，感化教育を実践した。× 

浅賀ふさ＝⽇本で最初の医療ソーシャルワーカー。 

3  岡村重夫は，社会関係の主体的側⾯に焦点を当てた社会福祉固有の視点

と領域を提起した。○ 

 上記のとおり 

4 留岡幸助は，ケースワーク技術や援助プロセスにおける理論を発展させた。

× 

留岡幸助＝北海道家庭学校 
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5 ⽵内愛⼆は，「無制限主義」を掲げ，孤児を救済する⺠間社会事業を展開した。× 

⽵内愛⼆＝ケース・ウォークの理論 

 
問題 94 事例を読んで，ＮＰＯ法人の職員（社会福祉士）によるストレングス

視点に基づくボランティアへの発言として，最も適切なものを 1 つ選びな

さい。 

〔事 例 〕                                                                                                                                     

Ｔ町の基幹産業は農業であったが，従事者の高齢化や人口減少により担い

手の確 保に困っていた。そこで，地元農家が農福連携で障害者の雇用機

会の拡大を目的としてＮＰＯ法人を立ち上げた。今日は，障害者支援施設

から軽度の知的障害のある十数名の利用者が，初めて農作業体験に来てお

り，地元の大学生ボランティアに作業に付き添ってもらうことにした。 

1 「もっと農作業をしたいと本⼈が望んでも，全員同じ作業量を守ってくださ

い」× 

強さや得意（ストレングス）に着⽬し、個々の対応を⾏う 

2 「⾏った農作業以外に関⼼を⽰していた作業があれば，報告してください」

◯ 

適切な対応 

3 「本⼈が困っていたら，あなたが代わりに農作業を⾏ってください」× 

代わるのではなく、⼒を引き出す⽀援 

4 「農作業に変化をもたせるために，短時間で違う農作業に移らせてくださ

い」× 

短時間で違う農作業ではなく、⼒を引き出す⽀援 
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5 「利⽤者同⼠が農作業中に話をしていたら，話さないように注意してくださ

い」× 

どんな話をしていたか情報収集に努める場⾯でもある 

 

 

問題 95 次のうち，ノーマライゼーションの原理を八つに分けて整理した

人物として，適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 ソロモン（Solomon, B.） × 

エンパワメント 

2 バンク−ミケルセン（Bank-Mikkelsen, N.） × 

ノーマライゼーションではあるが、８つに分けていない 

3 ヴォルフェンスベルガー（Wolfensberger, W.） × 

ソーシャル・ロール・バロリゼーション 

4 サリービー（Saleebey, D.） × 

ストレングスモデル 

5 ニィリエ（Nirje, B.） ○ 

８つの原理に分けた 

 
問題 96 民生委員法で規定されている民生委員に関する次の記述のうち，

正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 ⺠⽣委員は，その職務に関して，市町村⻑の指揮監督を受ける。× 

都道府県知事 

2 ⺠⽣委員には，給与が⽀給される。× 

給与を⽀給しない 
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3 ⺠⽣委員には，定年がある。× 

任期は3年だが、定年はない 

4 ⺠⽣委員の指導訓練は，都道府県知事が実施する。○ 

上記のとおり 

5 ⺠⽣委員は，都道府県知事が定める区域ごとに，地域ケア会議を組織する。

× 

  都道府県知事が市町村⻑の意⾒を聞いて定める区域ごとに、⺠⽣委員協議会

を組織する 

 

 

 

 

問題 97 事例を読んで，⺟⼦⽣活⽀援施設の⺟⼦⽀援員（社会福祉⼠）の対応として， 

最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔 事 例 〕 

Ａさん（31 歳，女性）とＢちゃん（ 7 歳，女児）は，市の福祉事務所を通じて，

母子生活支援施設に入所している。Ａさんは，夫の暴力に耐え切れず，仕事

を辞め， Ｂちゃんを連れて逃げてきた。ＡさんとＢちゃんの母子関係は良い

が，Ｂちゃんに は精神的に不安定な面がある。このため，Ｂちゃんは学校を

休みがちである。Ａさ んは夫と離婚し，新たな仕事を見つけ，Ｂちゃんとの

安定した生活を得たいという。 

1 Ｂちゃんへの個別対応は，Ｂちゃんが通う学校の学級担任に⼀任する。× 

⼀任はせず、多職種で関わる 
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2 Ｂちゃんの治療のため，児童相談所に児童⾃⽴⽀援施設への⼊所を依頼す

る。× 

⼊所判断をする場⾯ではない 

3  Ａさんの就業に当たって，最寄りの⺟⼦家庭等就業・⾃⽴⽀援センター

に関する情報を提供し，その利⽤の可能性についてＡさんと検討する。○ 

 上記のとおり。 

4 Ａさんの退職の理由を詳細に聞くため，元の仕事先を訪問する。× 

新たな仕事を⾒つけたいという希望を優先する 

5 夫が勤務する会社に連絡し，配偶者暴⼒の背景となる要因がないか確認す

る。× 

プライバシー尊重の観点から正しくない 
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問題 98 ソーシャルワーク実践における人と環境の関わりに関する次の記述の

うち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 クライエント⾃⾝が捉える環境の意味を把握する。○ 

上記のとおり 

2  環境要因に対するクライエント⾃⾝の他罰的な考え⽅を強化することを⽬

的に⽀援する。× 

 他罰的ではなく、ストレングスに着⽬する 

3  クライエントが抱えている問題の原因となっている環境要因を排除するこ

とで， 問題解決を試みる。× 

 環境要因を排除せず、問題解決を⽬指す 

4 クライエントを，環境から⼀⽅的に影響を受ける存在とみなして，⽀援を⾏

う。× 

⼈と環境はお互いに影響し合う存在 

5 クライエントが問題を抱えた原因を，クライエントの性格に求める。× 

本⽂は診断主義的な考え⽅。 

現在のソーシャルワークは⼈と環境の作⽤に着⽬する。 

 

 

 

 

相談援助の理論と方法 
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問題 99 事例を読んで，ＮＰＯ法人のＣ相談員（社会福祉士）の今後の対応とし

て，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｄさん（30 歳，女性）は半年前に，夫の転勤によりＮ国から夫と二人の子ど

もと一緒に来日し，現在も四人で暮らしている。最近，長男のＥ君（10 歳，小

学生）が， 弟（ 5  歳）のおもちゃを取り上げたり，たたいたりするなどの行為を家

庭内で行うようになった。Ｄさんは，Ｅ君から，「学校の同級生にからかわれてい

る」と聞いた。 Ｅ君の日本での生活について心配になったＤさんは支援を求めてＮＰＯ法

人を訪れ， Ｃ相談員の面接を受けた。 

 

バイスティックの７原則（個別化、受容、⾃⼰決定、⾮審判的態度、秘密保

持、統制された情報関与、意図的な感情表出 

1 Ｄさんに，Ｅ君の暴⼒的な⾏為は時間が過ぎれば解決するので⼼配ないと伝

える。× 時間が過ぎれば解決するものでもない 

2 Ｅ君から，現在の学校や家庭での⽣活の様⼦や思いを聞く。○ 

上記のとおり。本⼈の気持ちなどを聞く 

3 Ｅ君を他の学校に転校させるよう促す。× 

転校を促す段階ではない 

4 ⼦どもたちを連れて帰国することを強く勧める。× 

相談員が帰国を勧めることはおかしい 

5 個々の家族員に対し，Ｅ君に対する接し⽅を指⽰する。× 

 指導ではなく、⾮審判的な態度で望む 
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問題 100 ソーシャルワーク実践理論に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選

びなさい。 

1 グループワークを体系化したのは，リッチモンド（Richmond, M.）である。× 

コイル＝グループワーク体系化。リッチモンド＝治療モデル 

2  治療モデルを確⽴したのは，タフト（Taft, J.）とロビンソン（Robinson, V.）であ

る。× 

 タフト＝ロビンソンと機能的アプローチ 

3  ⽣活モデルを提唱したのは，ピンカス（Pincus,  A.）とミナハン（Minahan,  

A.）である。× 

 バンドラー、ジャーメイン、ギッターマン＝⽣活モデル。 
ピンカス＝ミナハンとソーシャルワーク４つの基本システム 

4  ジェネラリスト・ソーシャルワークは，ソーシャルワーク理論の統合化に
より発展した。○ 
 上記のとおり 
5 ナラティブ・アプローチは，専⾨性に基づく⽀援者の知識に着⽬した。× 
ナラティブアプローチ＝クライエントと新たな物語を描く 
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問題 101 事例を読んで，この場面における解決志向アプローチに基づくＦス

クールソーシャルワーカー（社会福祉士）の対応方法として，最も適切なものを 

1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｇちゃん（ 9 歳，女児）には， 1 年ほど前から不登校の傾向が見られる。Ｆス

クールソーシャルワーカーは，Ｇちゃん宅を訪問し，Ｇちゃんやその母親と 2 

週間に 1 回程度の定期的な面接を行っていた。しかし，登校できる日数が

徐々に減ってきた。Ｇちゃんは学校に行きたいと思っているが，朝起きると身

体が動かず，登校することができないとのことであった。 

1 Ｇちゃんが学校に⾏くことのできない原因の分析を⾏った。× 

解決のイメージを図る 

2 Ｇちゃんに，変える必要のある考え⽅や⾏動について伝えた。× 

導いていくことが正しい 

3 Ｇちゃん⾃⾝ではなく，家族の問題の克服を⽬指した。× 

解決志向アプローチでは、家族療法は⾏わない。 

4 Ｇちゃんに，学校に⾏き授業を受ける必要性を強く意識させた。× 

解決のイメージを図る 

5  Ｇちゃんが学校に⾏くことのできた⽇の状況や⾏動に焦点を当てた。○ 

 上記のとおり 

 

 

 

 

 



88 
 

問題 102 リード（Reid,  W.）とエプスタイン（Epstein,  L.）が提唱した課題中⼼アプロー

チに関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 ストレングスモデルの影響を受けている。× 

パールマンの課題解決モデルに影響を受けている 

2 過去に起きた出来事について探索し，問題の原因を究明する。× 

過去ではなく、現在解決できる課題 

3 ⽀援期間を短期に設定し，処遇⽬標や⾯接の回数などを明確化する。○ 

上記のとおり 

4 クライエント⾃らが解決困難と考える問題を，⽀援対象とする。× 

解決困難ではなく、解決可能なこと 

5 精神分析的な⽅法を⽤いて，クライエントのアセスメントをする。× 

本⽂は、診断主義アプローチ 

 

 

 

問題 103 エンパワメントアプローチに関する次の記述のうち，最も適切な

ものを 1 つ選びなさい。 

1  ⼈・状況・両者の相互作⽤という三つの相互関連性からクライエントの問

題を捉え，「状況の中の⼈間」という視点を重視する。× 

 本⽂は、⼼理社会的アプローチ 

2  観察可能な⾏動として問題を捉え，⾏動に影響する諸条件を操作すること

により⾏動を変容させる。× 

 本⽂は、⾏動変容アプローチ 
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3  危機的な状況に陥ったクライエントにできるだけ早期に介⼊し，現実を受

け⼊れ再出発することを⽀援する。× 

 本⽂は、危機介⼊アプローチ 

4  クライエントが，⾃分の置かれている抑圧状況を認識し，潜在能⼒に気付

き，対処能⼒を⾼めることに焦点を当てる。○ 

 上記のとおり 

5  クライエントのニーズを援助機関の機能との関係で明確化し，その機能を
個別化して提供することに焦点を当てる。× 

 本⽂は、機能的アプローチ 

 

 

問題 104 相談援助の過程におけるインテーク段階に関する次の記述のうち，最も適

切なものを 1 つ選びなさい。 

1  クライエントの主訴を把握し，ソーシャルワーカーが所属する機関の機能

について説明する。○ 

 上記のとおり 

2 クライエントの⽀援計画の策定のために，具体的なサービスを検討する。× 

本⽂は、プランニングの段階 

3 クライエントの⽣活全般にわたり⽀援の効果を評価し，⽀援経過を確認す

る。× 

本⽂は、モニタリングの段階 

4 クライエントとその環境全般にわたる多様な情報を収集し，⽀援計画を作成

する。× 

本⽂は、アセスメントの段階 
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5 クライエントと共に⽀援の成果について話し合い，今後の⽣活⽬標を設定す

る。× 

本⽂は、エバリュエーション（事後評価）の段階 

 

 

問題 105 事例を読んで，この段階における社会福祉協議会のＨ社会福祉士の

対応に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔 事 例 〕 

Ｐ町の社会福祉協議会のＨ社会福祉士は，Ｊ民生委員からＫさん世帯の相

談を受けた。Ｋさん（70 歳，女性）は，一人息子（45 歳）との二人暮らしである。息子

は 20 代に統合失調症を発症し，その後，精神科に入退院を繰り返していた。 

1 年前に退院し，定期的に通院していたが，このところ通院が不定期になって

いる。最近，Ｊ 民生委員はＫさんから，「息子が暴力まではいかないが，暴言を吐く

ことがある」と聞き，Ｋさん世帯を心配するようになった。 

1 Ｐ町の保健師と家庭を訪問し，息⼦の病状と世帯の⽣活状態を把握する。○ 

⽀援が必要かどうか、スクリーニングの段階 

2 息⼦に社会⽣活技能訓練（ＳＳＴ）を受けさせるための⼿続を⾏う。× 

社会⽣活技能訓練（S S T）＝認知⾏動療法。本⼈の希望はないので不適切 

3 息⼦の主治医に連絡し，措置⼊院の⼿続を⾏う。× 

措置⼊院＝⾃傷他害の恐れがある場合 

4 息⼦の⾃⽴を当⾯の⽬標にして，就労⽀援サービスに結び付ける。× 

相談員が⽀援⽬標を決めることはない 
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5 Ｋさん⼀家の家計状況について，地域住⺠から情報収集を⾏う。× 

個⼈情報保護の観点から不適切。本⼈の同意が必要。 

 

 

問題 106 ソーシャルワークの記録に関する次の記述のうち，最も適切なものを 

1つ 選びなさい。 

1 個⼈情報の保護よりも閲覧のしやすさを優先して保管する。× 

個⼈情報の保護が優先 

2 ⽂章で表現し，記号や図は使⽤しない。× 

記号や図も使⽤する 

3 クライエントやその家族からの情報は，正式な記録とはならない。× 

正式な記録となる 

4 サービス利⽤者本⼈には⾮開⽰としなければならない。× 

開⽰請求を⾏えばできる 

5 適正に援助業務を遂⾏したことを説明するための証拠となる。○ 

上記のとおり 
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問題 107 事例を読んで，Ｌ社会福祉士が，個別支援を地域支援に展開してい

くための対応に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

社会福祉協議会に勤務するＬ社会福祉士は，民生委員からＭさん（72 歳，

男性） のことが気になると相談を受けた。Ｍさんは 1 年ほど前に妻を亡く

し，それ以降， 自宅に閉じ籠もっているという。その後，民生委員とＭさん宅

を訪問するうちに，「慣れない家事に苦労し，悩みを打ち明けられる人もいな

い」という思いを聞くことができた。民生委員によると，この地域には一人暮

らしの男性高齢者が他にもいるということだった。 

1 ⺠⽣委員にＭさん宅での⾷事づくりを依頼する。× 

⺠⽣委員は、直接の⽣活⽀援は⾏わない 

2 Ｍさんに対し，介護保険制度における訪問介護の利⽤を勧める。× 

この問題では争点ではない 

3 Ｍさんに対し，友⼈を作るように助⾔する。× 

この問題ではふさわしくない 

4  住⺠に呼び掛け，Ｍさんと同じような状況にある⾼齢者が参加しやすい居

場所づくりを進める。○ 

 上記のとおり 

5 ⼀⼈暮らしは困難と判断し，施設⼊所に向けて⼿続を進める。× 

 施設⼊所を検討する段階ではない 
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問題 108 事例を読んで，Ｑ市社会福祉協議会のＡ社会福祉⼠の⽤いた⾯接技法を⽰

すものとして，正しいものを 1 つ選びなさい。 

〔 事 例 〕 

Ｑ市社会福祉協議会に，一人暮らしのＢさん（42 歳，男性）が生活が苦しい

と相談に訪れた。Ｂさんは 20 代後半まで正規就労していたが，体調不良によ

り離職した。それ以来，不安定な就労が続いている。「親には迷惑を掛けたくな

いし，行政のお世話になるのも気が引ける…」と黙り込むＢさんに，Ａ社会福祉士

は，「どうにもならなくて，おつらいのですね」と伝えた。 

 

1 開かれた質問 × 

開かれた質問＝⾃分の⾔葉で話しやすい質問。閉じた質問＝はい、いいえで

答えられる 

2 直⾯化 × 

直⾯化＝考えるきっかけを作る 

3 ⾃⼰開⽰ × 

⾃⼰開⽰＝ワーカーの感じ⽅や気持ちを伝える 

4 対決 × 

対決＝⾔動の不⼀致がある場合、⾮審判的な態度で伝えていく 

5 感情の反映 ○ 

上記のとおり。感情を反映している 
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問題 109 ケアマネジメントの方法に関する次の記述のうち，最も適切なものを 

1つ 選びなさい。 

1 スクリーニングの結果，ケースの終結が判断される。× 

スクリーニング＝⽀援が必要かどうかの⾒極め 

2  アセスメントでは，精神⾯・⾝体⾯の把握のみならず，住環境，家族関

係，経済状況，援助の状況など幅広い⽣活障害全般の把握を⾏う。○ 

 上記のとおり 

3 ケアプランの作成は，過去の類似事例と同様の内容で作成する。× 

個別の事案に基づいて作成する 

4  ニーズと資源の接合（リンケージ）は専⾨職主導で⾏い，決定後にクライエン

トに内容の説明をする。× 

 ワーカーとクライエントが協同で⾏う 

5 モニタリングには，⽀援が必要と判断された⼈を⽀援提供機関などに連絡
し，紹介することが含まれる。× 

 本⽂は、インテークについて。モニタリング＝⽀援内容の進み具合を確認
すること 
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問題 110 事例を読んで，Ｃ相談⽀援専⾨員（社会福祉⼠）によるストレングス視点に基

づいた対応として，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｘ指定特定相談支援事業所のＣ相談支援専門員は，軽度の知的障害があるＤ

さん（18 歳）の，特別支援学校高等部卒業後のサービス利用に関する会議を

開催することとなった。会議では，Ｄさん自身からサービス利用について話

をしたいとの希望があったので，発言の機会を持つことにしていた。しかし，

直前になって，「みんなの前に出るのが不安なので，発言できるか分からない」

と言った。 

1  サービス実施には専⾨職の意⾒が重要視されるので，Ｄさんが発⾔をやめ

ても差し⽀えないと伝える。× 

 本⼈を中⼼に考える 

2  Ｃ相談⽀援専⾨員がＤさんの思いを代わりに伝えるので，発⾔しなくても

良いと説明する。× 

 アドボカシー＝代弁機能。ストレングスではない。 

3  発⾔すると⾃分が決めた以上は，最後まで責任を持ってやり遂げるように

指導する。× 

 不安を抱えているのに強制的な場⾯を作ってはいけない。 

4  ⾃分から発⾔しようとしたことを尊重し，会議で発⾔する内容や⽅法を⼀

緒に考える。○ 

 上記のとおり 

5 代わりに家族に発⾔してもらった⽅が良いと提案する。× 

本⼈の強みを引き出すのがストレングス 
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問題 111 ソーシャルワークで活用されるインフォーマルな社会資源の特徴に

関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 制度化されたサービスである。× 

本⽂はフォーマルサービスのこと。 

インフォーマルは制度化されていないサービス。 

2 利⽤者は，⼀定の⼿続と受給要件を満たす者に限られる。× 

私的な⼈間関係に基づくのがインフォーマル 

3 利⽤者との私的な⼈間関係を通して，援助が提供される。○ 

上記のとおり 

4 フォーマルな社会資源と⽐べ，提供されるサービスの継続性や安定性は⾼

い。× 

継続性や安定性は低い 

5 フォーマルな社会資源と⽐べ，利⽤者の個別的な状況に対する融通性は乏し

い。× 

 融通性がある 
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問題 112 事例を読んで，Ｅ家庭⽀援専⾨相談員（社会福祉⼠）が⾏った社会資源のアセ

スメントに関する次の記述のうち，適切なものを 2 つ選びなさい。 

〔 事 例 〕 

Ｙ乳児院に入所しているＦちゃん（ 2  歳）の母親は，自身の慢性疾患による病

状が安定したことから，引取りを希望している。そのため，Ｅ家庭支援専門

相談員はＦ ちゃんの退所を検討することとした。面談の結果，母親の状況と

して把握したことは以下のとおりである。 

退所後は，母親とＦちゃんの二人で暮らす予定である。親族は他県に住む

母親の姉だけである。近隣の人とは挨拶程度の付き合いである。 

1 近隣の⼈は，挨拶程度の付き合いなので社会資源に該当しないと判断する。

× 

社会資源になる 

2 他県に住む⺟親の姉は，遠⽅なので社会資源に該当しないと判断する。× 

社会資源になる 

3 ⺟親のかかりつけ医は，Ｆちゃんにとっても社会資源に該当すると判断す

る。○ 

上記のとおり 

4  地域⼦ども・⼦育て⽀援サービスを利⽤するために必要な情報は，社会資

源に該当すると判断する。○ 

 上記のとおり 

5 退所した乳児院は，社会資源に該当しないと判断する。× 

必要な情報が得られる可能性がある。再資源化もあり得る。 
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問題 113 グループワークの展開過程において用いられる主な援助技術に関す

る次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 準備期には，契約の締結がなされる。× 

グループでの活動が始まる前。契約は開始期。 

2 開始期には，援助関係の形成がなされる。○ 

上記のとおり 

3 作業期には，波⻑合わせがなされる。× 

波⻑合わせは準備期 

4 終結期には，集団規範の形成がなされる。× 

集団模範の形成は作業期 

5 移⾏期には，個⼈的事情や思いの分かち合いがなされる。× 

 思いの分かち合いは終結期 

 

 

 

 

 

問題 114 事例を読んで，グループワークでのＧ社会福祉⼠の対応に関する次の記述

のうち，適切なものを 2 つ選びなさい。 

〔 事 例 〕 

Ｇ社会福祉士は，子どもをがんで亡くした親の集まりの会を開くことにし

た。最初の集まりで，自己紹介を行った後，メンバーは自分自身が現在気に

なっていることについて話し始めた。Ｈさんの順番になったところ，Ｈさん

は涙を浮かべて何か言おうとするが言葉に詰まる様子であった。 
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1 Ｈさんに退出を促し，別室で過ごすよう伝える。× 

相互に受容できるようにする 

2 Ｈさんの気持ちを受け⽌め，できる範囲で話をするよう伝える。○ 

上記のとおり 

3 グループ活動を中断し，Ｈさんと別室で個⼈⾯談を⾏う。× 

メンバー同⼠の助け合いで⾏われる 

4 Ｈさんの思いをメンバーが共有できるように，グループ全体に働き掛ける。

○ 

上記のとおり 

5 Ｈさんの⾔葉を待たずに，順番を⾶ばして次の⼈に話をするよう促す。× 

メンバーが安⼼して発⾔できるようにする 

 
 

問題 115 ソーシャルワークにおけるスーパービジョンに関する次の記述のう

ち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 スーパーバイジーとは，スーパーバイズする⽴場の⼈のことである。× 

スーパーバイジー＝スーパービジョンを受ける⽴場 

2  意義は，クライエントへのサービスの質，専⾨性の質などの維持・向上を

図るために業務の振り返りを促すことにある。○ 

 上記のとおり 

3  管理的機能とは，スーパービジョン関係を⽤いて情緒的・⼼理的な⾯をサ

ポートすることである。× 

 本⽂は、⽀持的機能 
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4  ⽀持的機能とは，専⾨職としての知識・技術・価値・倫理を習得させるこ

とである。× 

 本⽂は、教育的機能 

5 教育的機能とは，業務遂⾏が可能になるように適切な業務量などに⽬配りす

ることである。× 

 本⽂は、管理的機能 

 

 

問題 116 相談援助におけるプランニングに関する次の記述のうち，最も適切なもの

を 1 つ選びなさい。 

1 実現することが困難な課題を重視し，策定しなければならない。× 

困難な課題ではなく、実現可能な問題に焦点 

2 サービス優先アプローチに基づいて策定しなければならない。× 

ニーズ優先アプローチ 

3 クライエントと協働して策定しなければならない。○ 

上記のとおり 

4 短期⽬標は，将来的なビジョンを⽰すものとして設定しなければならない。

× 

⻑期⽬標の説明。 

5 策定したプランの内容に基づいて，エンゲージメントをしなければならな

い。× 

プランニング＝コントラクト（委任契約）。インテーク＝エンゲージメント。 
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問題 117 個人情報の保護に関する法律に関する次の記述のうち，正しいものを 

2つ 選びなさい。 

1 個⼈情報取扱事業者には，地⽅公共団体が含まれる。× 

国、地⽅公共団体、独⽴⾏政法⼈、地⽅独⽴⾏政法⼈を除く 

2 個⼈情報取扱事業者の義務は，規定されていない。× 

規定されている 

3  健康診断やその他の検査の結果の情報の取得に当たっては，原則として本

⼈の同意を得ることが必要とされている。○ 

 本⼈の同意が必要 

4  個⼈情報の有⽤性に配慮しつつ，個⼈情報取扱事業者の権利利益を保護す

ることを⽬的としている。× 

 個⼈の権利利益を保護 

5 個⼈情報保護に関する官⺠を通じた基本となる事項を定めた法律である。○ 

 上記のとおり 

 

 

 

問題 118 社会福祉領域における情報通信技術（ＩＣＴ）の活⽤に関する次の記述のうち，

正しいものを2 つ選びなさい。 

1  情報リテラシーとは，情報通信ネットワークを利⽤するのに必要な知識や

技術のことである。○ 

 上記のとおり 

2 デジタル・デバイドとは，福祉情報の積極的な活⽤を意味する。× 

デジタル・デバイド＝情報格差 



102 
 

3  データベース化された業務情報の活⽤には，データファイルの管理運営が

⼤切である。○ 

 上記のとおり 

4  援助における情報収集の段階で，ＩＴ機器による⾳声・画像の記録は禁⽌

されている。× 

 本⼈の同意のもと、禁⽌されていない 

5 電⼦メールによる相談は，個⼈情報保護の観点から受け付けられない。× 

電⼦メールは有効活⽤できる 
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問題 119 社会福祉法人に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 役員の選任は，評議員会の決議を必要とする。○ 

上記のとおり 

2 株主がいないため，事業経営の透明性の確保は求められない。× 

事業の透明性が求められる 

3 親族等特殊関係者の理事，評議員，監事への選任に係る規定はない。× 

特殊の関係があるものはなれない 

4 監事は，理事，評議員⼜は当該法⼈の職員を兼ねることができる。× 

兼ねることができない 

5 理事，監事等の関係者に対し特別の利益を与えることができる。× 

特別の利益を与えてはならない 

 

 
問題 120 Ｚ介護老人福祉施設では，介護課（介護職員），看護課（看護職員），相談課 

（相談員），栄養課（栄養士等），総務課に分かれ，各職種が連携してサービスを

提供している。 

また，施設全体で取り組むべき特定の課題の解決のために，各職種が横断

的に参加する委員会を適宜設置している。 

次のうち，以上の記述にみられるＺ施設の組織構造の特徴を表す用語とし

て，適切なものを 2 つ選びなさい。 

1 ⾮公式組織 × 

⾮公式組織＝主にコミュニケーションで繋がっている 

福祉サービスの組織と経営 
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2 事業部制組織 × 

事業部制組織＝部⾨ごとに利益責任がある 

3 職能別組織 ○ 

上記のとおり。職種におけるつながり 

4 機械的組織 × 

機械的組織＝トップの命令で動く、中央集権型組織 

5 プロジェクト組織 ○ 
 上記のとおり、同じプロジェクト解決に向かい作られる 

 

 

問題 121 組織と外部環境に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1  科学的管理法は，複雑な外部環境の変化に対応して組織を管理するために

考案された。× 

 科学的管理法＝適切な仕事量 

2  外部環境や経営戦略が⼤きく変化した場合でも，組織構造はできるだけ変

えないことが望ましい。× 

 組織構造も変化させる 

3  内部規則を重視する組織⽂化を持つ組織は，外部環境の⼤きな変化に対応

しやすい。× 

 対応しにくい 

4 外部環境である政策や制度の変更は，組織の経営戦略に影響を与える。○ 

上記のとおり 

5  短期的な外部環境の変動に対応して，組織の使命・理念を頻繁に変えるこ

とが望ましい。× 

 ⻑期的には良いが、短期的な場合は、頻繁に変えることは望ましくない。 
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問題 122 社会福祉法人の財務に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選

びなさい。 

1 再投下可能な財産（社会福祉充実残額）を算定しなければならない。○ 

上記のとおり 

2 ⼟地は，減価償却の対象となる資産である。× 

⼟地は減価償却にならない 

3 財務会計は，組織内での使⽤を⽬的とする。× 

管理会計 

4 財務諸表に関する開⽰義務はない。× 

開⽰義務がある 

5 役員の報酬等の⽀給の基準を公表する義務はない。× 

 公表の義務がある 

 

 

問題 123 サービスマネジメント論に基づく福祉サービスの運営管理の在り⽅に関す

る次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

1 サービスへの利⽤者の満⾜度を⾼めるためには，サービス利⽤前から

利⽤者がサービスへの⾼い期待を持つように働き掛けることが望ましい。

× 

 期待感をあおることは、満⾜度の低下につながりやすい 

2 サービス・プロフィット・チェーンの考え⽅によれば，サービスへの利⽤

者の満⾜度を⾼めるためには，従業員の仕事への満⾜度を⾼めることが重要

である。○ 

 上記のとおり 
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3 利⽤者のニーズに沿った創意⼯夫を従業員に促すためには，現場の裁量を認

める のではなく，マニュアルなどの外在的な管理⼿段を徹底していくことが

有効である。× 

 創意⼯夫は、現場の裁量をある程度持たせる 

4 利⽤者にサービスの品質を評価してもらう際は，サービスの提供過程に対

する評価よりも，サービスの結果に対する評価を重視することが重要であ

る。× 

 双⽅を評価してもらう 

5 利⽤者の多様性に対応するためには，各々の従業員の価値観の多様性を認

めることが望ましいので，組織としてのサービスの理念や価値を明⽂化すべ

きではない。× 

 理念や価値を明⽂化することは望ましい 

 

 

 

 
問題 124 福祉・介護サービス提供体制の確保に関する次の記述のうち，正し

いものを 1 つ選びなさい。 

1 福祉サービス第三者評価事業は，福祉サービスの質の向上を⽬的に創設され

た。○ 

上記のとおり 

2 介護サービス情報の公表制度では，介護保険事業を⾏う全事業所への調査

が義務づけられている。× 

 全事業所ではなく、必要と認める場合に、訪問調査を⾏う 
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3 社会福祉事業の経営者は，利⽤者等からの苦情の解決を所在地の市町村に

委ねなくてはならない。× 

 各事業所に、苦情受付担当、第三者窓⼝を置く 

4 市町村は，社会福祉法に基づき，運営適正化委員会を設けなければならな

い。× 

市町村ではなく、都道府県社会福祉協議会 

5 個⼈データは，利⽤する必要がなくなった場合でも，電⼦データとして保

存するよう努めなければならない。× 

  電⼦データを使⽤する必要がなくなった時には、遅滞なく消去 

 

問題 125 ⼈材育成や研修に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1  経験学習モデルは，能動的実験・具体的経験と内省的観察・抽象的概念化

との間の循環を否定している。× 

 経験学習モデル＝経験からの学びを体系化 

2  暗黙知と形式知の，共同化，表出化，連結化，内⾯化からなる循環的な変

換過程は，組織の知識を創発するのに有効である。○ 

 上記のとおり 

3 ＯＪＴでは，職員の職務遂⾏能⼒は対象外である。× 

 O J T（オンザジョブトレーニング）では、対象となる 

4 ＯＦＦ−ＪＴは，作業遂⾏の過程で⾏う訓練⽅法のことである。× 

 オフザジョブトレーニングは、職場から離れた場所で⾏う 

5 エルダー制度は，新⼊社員のセルフラーニングを通じた⾃⼰啓発の仕組みで

ある。× 

エルダー制度＝先輩社員がマンツーマンで指導すること 
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問題 126 「平成 28 年版高齢社会白書」（内閣府）における国際比較調査（日本，アメ

リカ，ドイツ，スウェーデン）に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選

びなさい。 

1  現在の貯蓄や資産が⽼後の備えとして「やや⾜りない」と「まったく⾜りない」と回答し

た⾼齢者の割合の合計は，⽇本が最も多い。○ 

 上記のとおり。⽇本、アメリカ、スウェーデン、ドイツの順番 

2 近所の⼈と「病気の時に助け合う」と回答した⾼齢者の割合は，⽇本が最も多い。× 

  ドイツ、アメリカ、スウェーデン、⽇本の順番 

3 「今後，収⼊を伴う仕事をしたい（続けたい）」と回答した⾼齢者の割合は，⽇本

が最も少ない。× 

 ⽇本、アメリカ、スウェーデン、ドイツの順番 

4  ふだん，近所の⼈と「お茶や⾷事を⼀緒にする」と回答した⾼齢者の割合は，⽇本が最

も多い。× 

 ドイツ、スウェーデン、アメリカ、⽇本の順番 

5  ⽼後⽣活に「満⾜している」と「まあ満⾜している」と回答した⾼齢者の割合の合計は，⽇

本が最も多い。× 

 スウェーデン、アメリカ、ドイツ、⽇本の順番 

 

 

 

 

高齢者に対する支援と介護保険制度 
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問題 127 介護保険制度に関する次の記述のうち，市町村の役割として，正し

いものを 1 つ選びなさい。 

1 介護保険給付費のための⽀出会計区分は，⼀般会計である。× 

特別会計 

2 要介護状態区分を定める。× 

国の役割 

3 介護保険の財政の安定化に資する事業に必要な費⽤に充てるため，財政安

定化基⾦を設ける。× 

 都道府県 

4 第⼀号被保険者の保険料の徴収を特別徴収の⽅法によって⾏うことができ

る。○ 

上記のとおり 

5 介護保険審査会を設置する。× 

 都道府県 

 

問題 128 次の記述のうち，対⿇痺の状態に当たるものとして，正しいものを 1 つ選び

なさい。 

1 左右どちらかの上肢と下肢に⿇痺がある状態 × 

⽚⿇痺の説明 

2 右上肢と左下肢に⿇痺がある状態 × 

交叉性⽚⿇痺の説明 

3 左上肢に⿇痺がある状態 × 

単⿇痺の説明 
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4 両下肢に⿇痺がある状態 ○ 

両側が両⽅動かせない 

5 四肢全体に⿇痺がある状態 × 

四肢⿇痺の説明 

 
問題 129 右片麻痺で嚥下機能が低下した状態にある人に対する食事介護の在

り方として，適切なものを 2 つ選びなさい。 

1 ⾷形態は，きざみ⾷が適している。× 

きざみ⾷はむせやすい。⼀⼝⼤、とろみ、きざみの中から選ぶ。 

2 ⾷前に嚥下体操を⾏う。○ 

上記のとおり。嚥下＝飲み込む⼒。 

3 ⾷事の時は，左側にクッションを⼊れ座位姿勢が保てるようにする。× 

⿇痺側の右側にクッションを⼊れる 

4 右側から⾷事介助をする。× 

⿇痺のない左側から 

5 ⼝腔内の右側に⾷物残渣（ざんさ）がないか確認をする。○ 

 上記のとおり。⿇痺側に残渣が残りやすい。 
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問題 130 事例を読んで，緩和ケアチームにおけるソーシャルワーカー（社会福祉⼠） の

主な役割として，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｊさん（60 歳）は，自宅で妻（58 歳）と二人暮らしである。先日，腹部に違和感が

あり，病院で受診した。その結果，ステージⅣの胃がん（他の器官への転移あり。） 

が見つかった。主治医は，病状の進行状況を勘案し，自宅での療養を勧めた。

主治医と夫婦で話し合い，在宅での療養に同意した。妻は病院内のソーシャル

ワーカーと共に，Ｊさんの緩和ケアを目指した在宅療養について，話合い

を始めた。ソーシャルワーカーは，主治医，看護師，訪問看護師，薬剤師，介

護支援専門員と共に関係者会議を行った。 

1 ⾝体的痛みに対するコントロール × 

主治医の役割 

2 医療的ケアへの助⾔ × 

看護師、訪問看護師の役割 

3 療養に関わる助成制度や経済的な問題への助⾔ ○ 

社会福祉⼠の役割 

4 薬物療法への助⾔ × 

薬剤師の役割 

5 ⽇常の介護の相談 × 

介護⽀援専⾨員の役割 
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問題 131 高齢者に関わる保健医療福祉施策に関する次の記述のうち，施策の

開始時期が最も早いものを 1 つ選びなさい。 

1 ⽼⼈福祉法による 70 歳以上の者に対する⽼⼈医療費⽀給制度 × 

1973年開始 

2 ⽼⼈保健制度 × 

1983年開始 

3 ⽼⼈福祉法による 65 歳以上の者に対する健康診査 ○ 

1963年で上記のとおり 

4 介護保険制度 × 

 2000年開始 

5 ⾼齢者保健福祉推進⼗か年戦略（ゴールドプラン） × 

1990年開始 

 

 

問題 132 介護保険法における指定居宅サービス事業者（地域密着型サービスを除く） の

指定に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 指定居宅サービス事業者は，市町村⻑が指定を⾏う。× 

都道府県 

2 事業者は，市町村⻑から 3 年ごとに指定の更新を受けなければならない。× 

都道府県知事から6年ごと 

3 市町村⻑は，事業者からの廃業の届出があったときは，公⽰しなければなら

ない。× 

都道府県 
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4 都道府県知事は，居宅介護サービス費の請求に関する不正があったとき，

指定を取り消すことができる。○ 

 上記のとおり 

5 事業の取消しを受けた事業者は，その取消しの⽇から起算して 3 年を経過

すれば指定を受けることができる。× 

 5年 

 

 
問題 133 介護保険法における国民健康保険団体連合会の役割に関する次の記

述のうち，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 第⼆号被保険者から要介護認定の申請があった場合，認定調査を⾏う。× 

市町村 

2 市町村から委託を受けて，各種介護サービス費の請求に関する審査・⽀払を

⾏う。○ 

上記のとおり 

3 適正な業務管理体制を整備していない介護サービス事業者に対し，是正勧

告・命令を⾏う。× 

 都道府県知事 

4 介護⽀援専⾨員の試験及び研修，登録に関する業務を⾏う。× 

都道府県知事 

5 第⼀号被保険者の保険料を，政令で定める基準に従い条例で定めるところ

により算定された保険料率で算定する。× 

  市町村 
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問題 134 指定居宅介護⽀援事業所の介護⽀援専⾨員の役割に関する次の記述のう

ち，正しいものを 2 つ選びなさい。 

1  居宅サービス計画を作成した際に，当該居宅サービス計画を利⽤者及び担

当者に交付しなければならない。○ 

 上記のとおり 

2  居宅サービス計画原案の内容について，⽂書でサービス担当者から同意を

得なければならない。× 

 利⽤者の同意 

3  実施状況の把握（モニタリング）に当たり，⽉に 2 回以上，利⽤者に訪問⾯接を

しなければならない。× 

 少なくとも⽉に1回 

4  居宅サービス計画には，介護給付等対象サービス以外の，地域の住⺠によ

る⾃発的な活動によるサービスを含めてはならない。× 

 地域住⺠の活動を含めて良い 

5  利⽤者が訪問看護，通所リハビリテーション等の医療サービスを希望して

いる場合，利⽤者の同意を得て主治医等の意⾒を求めなければならない。○ 

 上記のとおり 
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問題 135 事例を読んで，Ｒ市の地域包括支援センターに勤務するＫ社会福祉

士の， この時点での対応に関する次の記述のうち，適切なものを 2 つ選びな

さい。 

〔事 例〕 

Ｌ民生委員が，担当地域のＭさん（73 歳，男性）への対応について相談する

ため来所した。Ｍさんは自分の年金で生活できているが，物忘れが多いとい

う自覚があ り，賃貸アパートの家賃の支払が滞ることがある。親族や近隣と

の付き合いはない。Ｍさんは自宅での生活を望んでいる。 

1 Ｍさんから⼼⾝の状況や⽇常⽣活について話を聞く。○ 

まずは情報収集を⾏う 

2 Ｋ社会福祉⼠の判断で，要介護認定の申請に関する⼿続を代⾏する。× 

Mさんの意思を確認する 

3 Ｍさんには財産管理はできないと考え，市⻑申⽴てで成年後⾒⼈を選任す

る。× 

この時点では正しくないが、 

財産管理＝認知症、知的障害、精神障害の保護がある。 

4 Ｍさんに，Ｒ市の社会福祉協議会が実施している⽇常⽣活⾃⽴⽀援事業に

ついて説明する。○ 

 上記のとおり 

5 地域包括⽀援センター運営協議会に諮り，⽀援⽅針を決定する。× 

地域包括⽀援センター運営協議会＝地域包括⽀援センターの運営等の公⽴性

などを図る 
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問題 136 幼保連携型認定こども園に関する次の記述のうち，正しいものを 1 

つ選びなさい。 

1 児童福祉法に規定する保育所の⼀類型として位置づけられている。× 

幼保連携型認定こども園＝認定こども園法 

2 保育教諭及び社会福祉⼠を置かなければならない。× 

園⻑及び保育教諭 

3 満 3 歳未満の保育を必要とする⼦どもは，⼊園の対象から除外されている。× 

満3歳未満は、３号認定になる 

4 設置主体にかかわらず，保育料は市町村が徴収する。× 

園と保護者の直接契約の為、園が徴収。 

5 学校及び児童福祉施設として位置づけられている。○ 

上記のとおり 

 
問題 137 以下の文章は，障害児福祉の発展に貢献した人物の紹介である。紹

介されている人物として，正しいものを 1 つ選びなさい。 

近江学園の創設者。重度の障害児であっても，人間らしく生きていくことが

重要であると考え，「この子らに世の光を」ではなく，「この子らを世の光に」という言葉を通

して，人間尊重の福祉の取組を展開した。 

1 ⽯井亮⼀ × 

⽯井亮⼀＝孤⼥学院、滝乃川学園 

児童や家庭に対する支援と児童・家庭福祉制度 
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2 ⾼⽊憲次 × 

⾼⽊憲次＝整肢療護園 

3 ⽷賀⼀雄 ○ 

⽷賀⼀雄＝近江学園 

4 福井達⾬ × 

福井達⾬＝⽌揚学園 

5 留岡幸助 × 

 留岡幸助＝巣鴨家庭学校 

 

問題 138 児童が「⾃由に⾃⼰の意⾒を表明する権利を確保する」と明記しているものと

して，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 児童福祉法 × 

児童の権利が尊重されるよう、国⺠に努⼒義務を定めている。 

2 児童の権利に関する条約 ○ 

児童の権利を定めている 

3 児童虐待の防⽌等に関する法律 × 

児童の意⾒表明はない。虐待防⽌に関する法律 

4 児童権利宣⾔ × 

受動的な権利についてあるが、意⾒表明などの能動的な部分はない 

5 児童憲章 × 

国の児童福祉の理念が書かれている 
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問題 139 母子生活支援施設に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさ

い。 

1 ⽗⼦家庭も⼊所の対象とすることができる。× 

⽗⼦家庭は対象ではない 

2 ⼊所する児童は，15 歳に満たない者とされている。× 

満18歳に満たない者 

3 ⺟⼦室は， 4 世帯につき 1 室以上が設備基準とされている。× 

⼀世帯につき１室 

4 施設⻑は，⼊所中の個々の⺟⼦について，⾃⽴⽀援計画を⽴てなければなら

ない。○ 

上記のとおり 

5 家庭⽀援専⾨相談員を置かなければならない。× 

 ⺟⼦⽀援員、嘱託医、指導する職員及び調理員 

 

 

問題 140 事例を読んで，Ｓ市⼦ども家庭課の対応として，最も適切なものを 1 つ選び

なさい。 

〔事 例 〕                                                             

Ｓ市子ども家庭課は，連絡が取れないまま長期間学校を欠席している児童が

いる と学校から通告を受けた。Ｓ市では虐待の疑いがあると考え，Ａ相

談員（社会福祉士）が直ちに家庭訪問を実施した。しかし，保護者と思われる

人物から，「子どもに会わせるつもりはない」とインターホン越しに一方的に

告げられ，当該児童の状態を把握することはできなかった。 
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1 家庭訪問の結果を学校に伝え，対応を委ねる。× 

専⾨機関で連携した対応 

2 近隣住⺠に通告のことを伝え，児童を⾒かけたらＳ市に情報提供してもら

う。× 

安易に近隣住⺠に伝えてはならない 

3 ⼀時保護などの可能性を考慮し，児童相談所⻑に通知する。○ 

上記のとおり 

4 家屋内への強制的な⽴⼊調査を⾏い，直ちに児童の安全を確認する。× 

⽴⼊調査＝重⼤な危害が加わる可能性がある場合 

5 親権喪失審判請求の申⽴てを⾏う。× 

親権喪失審判請求＝⼦の親族、検察官、児童相談所⻑ 

 
問題 141 児童委員の職務として，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 児童及び妊産婦について，⽣活や取り巻く環境の状況を把握する。○ 

上記のとおり 

2 養育医療の給付を⾏う。× 

市町村 

3 乳児院に⼊所させる。× 

都道府県知事 

4 ⼀時保護を決定する。× 

都道府県 

5 ⾥親への委託を⾏う。× 

 都道府県 
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問題 142 ⾥親⽀援専⾨相談員に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びな

さい。 

1 社会福祉⼠の資格を有する者でなければならない。× 

社会福祉⼠、精神保健福祉⼠、児童養護施設等で5年以上勤務、児童福祉司 

2 施設⼊所している被虐待児童等への⽣活場⾯での1対 1 の対応，保護者へ

の援助を主な⽬的としている。× 

 退所児童のアフターケア 

3 施設⼊所している児童の保護者等に対し，児童の早期家庭復帰，⾥親委託

等を可能とするための相談援助を主な⽬的としている。× 

 退所児童のアフターケア 

4 厚⽣労働⼤⾂が指定する者が⾏う研修を受講することが，義務づけられてい

る。× 

研修の義務づけはない 

5 ⾥親⽀援を⾏う児童養護施設及び乳児院に配置される。○ 

児童養護施設及び乳児院に配置される 
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問題 143 障害者雇用率制度に関する次の記述のうち，正しいものを 1 つ選びなさ

い。 

1  2018 年（平成 30 年）4 ⽉ 1 ⽇から，法定雇⽤率の算定基礎の対象に精神障害者

が含まれることになっている。○ 

 2013年に算定基礎の対象に加えられた 

2 重度⾝体障害者は，障害者雇⽤率の算定上，⼀⼈をもって三⼈とみなされ

る。× 

週所定労働時間が20時間以上30時間未満で１、30時間以上の場合は２。⼀⼈

で３⼈のカウントはない。 

3  特例⼦会社とは，事業内容を勘案して障害者の雇⽤義務を課さないと認め

られた⼦会社のことである。× 

 その⼦会社に雇⽤されている⼈は、その親会社に雇⽤されているとみなす 

4  法定雇⽤率未達成の事業主は，利益率に応じて障害者雇⽤納付⾦を納付し

なければならない。× 

 法定雇⽤障害者数に不⾜する障害者数に応じて 

5 国や地⽅公共団体には，⼀般の⺠間企業より低い法定雇⽤率が課せられてい

る。× 

国や地⽅公共団体＝2.3%で⺠間企業よりも⾼い。 

 

 

 

就労支援サービス 
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問題 144 生活困窮者自立支援法による自立相談支援事業を行う責務を有する

組織・機関として，正しいものを 1 つ選びなさい。 

1 公共職業安定所（ハローワーク） × 

連携を図る機関 

2 市及び福祉事務所を設置する町村⼜は都道府県 ○ 

上記のとおり 

3 児童相談所 × 

児童福祉の専⾨機関 

4 都道府県労働局 × 

労働相談や職業紹介など 

5 障害者職業センター × 

 障害者に対する職業リハビリ等 

 

問題 145 職場適応援助者（ジョブコーチ）の役割に関する次の記述のうち，最も適切な

ものを 1 つ選びなさい。 

1 事業所に対し，⽀援対象者のために新規の事業を⽤意するよう要求する。× 

事業所に対して、障害の理解や仕事内容への助⾔などを⾏う 

2 事業所に代わって，職場外で⽀援対象者の職業訓練を⾏う。× 

職場に出向いて、適応できるよう⽀援する 

3 事業所の求⼈ニーズに合わせて，求職者をあっせんする。× 

職場適応上の課題を改善するための⽀援 

4 ⽀援当初は⽀援対象者と職場で⼀緒にいる時間を少なくし，徐々にその時

間を増やしていく。× 

 ⽀援当初は、⼀緒にいる時間は多くなる。 
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5 ⽀援対象者が職場の同僚とコミュニケーションを図ることができるよう調整

する。○ 

上記のとおり 

 
問題 146 事例を読んで，Ｕ障害者就業・生活支援センターのＢ支援担当者（社

会福祉士）が考える連絡先として，次のうち最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

Ｂ支援担当者は，再就職を希望するＣさん（25 歳，男性）に対し，職業適性

検査などを含め就労準備の支援を継続していた。ある日，Ｃさんから，退職

した前の会社に未払の残業代があり解決したいと相談があった。そこで，Ｂ

支援担当者はその解決にふさわしい連絡先を考えている。 

1 警察署 × 

警察署＝逮捕、起訴、刑事処罰などを扱う 

2 障害者職業能⼒開発校 × 

⾝体または知的障害の⽅に職業訓練を⾏う 

3 都道府県労働局 ○ 

労働違反を監督する 

4 福祉事務所 × 

福祉に関する事務を⾏う機関 

5 公共職業安定所（ハローワーク） × 

国⺠に安定した雇⽤機会の確保 
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問題 147 更生保護制度に関する次の記述のうち，正しいものを 2 つ選びなさ

い。 

1 更⽣保護制度を基礎づけている法律は，更⽣保護法である。○ 

上記のとおり 

2 更⽣保護制度は，刑事政策における施設内処遇を担っている。× 

更⽣保護制度＝犯罪した者及び⾮⾏少年に、社会内において適切な処遇 

3 更⽣保護の対象者は，保護観察に付されている者に限る。× 

保護観察以外にも、犯罪及び⾮⾏少年も含む 

4 更⽣保護に関する事務は，家庭裁判所が所掌している。× 

保護観察官が⾏う 

5 保護観察所は，更⽣保護を実施するための第⼀線の機関である。○ 

上記のとおり 

 

 

 
問題 148 更生保護制度の担い手や施設に関する次の記述のうち，正しいものを 

1つ 選びなさい。 

1 保護観察官は，地⽅検察庁に配置されている。× 

地⽅更⽣保護委員会事務局、保護観察所に設置される国家公務員 

2 保護司は，担当事件によっては給与が⽀払われる。× 

保護司＝無報酬 

更生保護制度 
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3 保護司の職務は，保護観察事件に限定されている。× 

保護観察事件に限定されない 

4 更⽣保護施設への委託期間は，更⽣緊急保護対象者の場合，延⻑すること

が可能である。○ 

 上記のとおり 

5 更⽣保護施設は，地⽅公共団体が運営しなければならない。× 

更⽣保護法⼈ 

 
問題 149 触法少年に対する関係機関の対応に関する次の記述のうち，適切なも

のを1 つ選びなさい。 

1 警察は，触法少年を検察官に送致することができる。× 

検察官に送致はできない。福祉事務所または児童相談所に通告 

2 警察は，触法少年を地⽅裁判所に送致することができる。× 

家庭裁判所に送致できる 

3 児童相談所⻑は，触法少年を児童⾃⽴⽀援施設に⼊所させることができる。

○ 

上記のとおり 

4 児童相談所⻑は，触法少年を検察官に送致することができる。× 

児童福祉法上の措置か、家庭裁判所への送致 

5 家庭裁判所は，触法少年を検察官に送致することができる。× 

 犯罪少年（14歳以上20歳未満） 
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問題 150 事例を読んで，医療観察中にＤ社会復帰調整官がＥさんに対して⾏うこと

のできた業務として，最も適切なものを 1 つ選びなさい。 

〔事 例〕 

保護観察所のＤ社会復帰調整官は，医療観察の対象者であるＥさんを担当

して， 指定入院医療機関に入院中の生活環境の調整に始まり，関係機関との

連携を図るケア会議を開催した。その後，Ｅさんは退院し，入院によらない医

療を受けながら自宅での生活を行った。その間，精神科病院への一時的入院

もあったが，法定期間満了前に処遇の終了を迎えることができた。 

1 Ｅさんの⽣活環境の調整を保護司に委ねた。× 

指定⼊院医療機関の他職種チームと協議しながら⾏う 

2 Ｅさんの精神保健観察中に「守るべき事項」を決定した。× 

社会復帰調査官ではなく、医療観察法に規定がある 

3 開催されたケア会議において，Ｅさんの退院許可の決定を⾏った。× 

退院許可＝裁判所が⾏う 

4 ⼊院によらない医療を受けているＥさんに対して，「精神保健福祉法」の規定によ

る⼊院を⾏うための調整をした。○ 

 上記のとおり 

5 Ｅさんの指定通院医療機関による医療の終了を決定した。× 

医療の終了＝裁判所が⾏う 

（注）「精神保健福祉法」とは，「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」のことであ

る。 

                                                                                                        


